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提　要：利用认知语言学的理论把人的认知操作与语言形式结合起来对叙事语篇中视角的本质及其与语言形式之

间的构建关系进行分析。在对虚构世界进行认知构建过程中,视角主体对视点空间的选择、发挥的作用等多种因
素的动态构型是导致叙事语言形式变化多端的根本原因。
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　　1.引言
视角是叙事学和文体学领域的老话题,但它们

的侧重点不同。叙事学把视角列为叙述技巧范畴,
指叙述者对所讲故事的心理定位,这种心理定位是
调节叙述信息和距离的重要手段。结构主义叙事
学致力于叙事视角的系统分类。文体学把视角视
为内容范畴,指语言体现出的叙述者的立场观点、
语气口吻。文体学作为语言符号的描写与文学意
义的阐释之桥梁,更加关注不同语言形式选择所表
达出的 “概念视角 ”。例如 Ｌｅｅｃｈ＆Ｓｈｏｒｔ[1]致力于
语言形式在词语、句子、语篇各个层面上的微观分
析,以揭示作者在文本中表现出的立场观点,挖掘
作品主题意义。

叙事学和文体学领域内对视角的研究都没有

涉及视角与语言体现形式之间关系的本质,对视角
与语言形式之间的制约关系缺乏科学的系统研究,
对下面问题无法做出满意的解释：为什么某种语言

形式体现或标志着某种视角ꎿ 或视角如何影响语
言形式在各个层面上的选择ꎿ 这个问题实质上涉
及一个根本的问题,即语言是如何表达意义的ꎿ 对
这个问题的解答依赖于特定的语言观。只有把语
言看作是认知现象才能真正解释语言形式与意义

之间的关系。因此,本文利用认知语言学的理论把

人的认知操作与语言形式结合起来对视角的本质

及其与语言形式之间的构建关系进行分析。
　　2.认知语言学中的 “视角 ”概念

认知语言学认为语言是人以各种体验方式感

知世界和对世界万事万物形成概念的结果,研究语
言不只是描写人们的语言行为,而是解释引起语言
行为的心理结构和心理过程,揭示语言行为背后内
在的、深层的规律。人是利用根植于躯体经验而形
成的各种意象-图式而构建抽象概念的。在众多
意象-图式中 “视图框 ”[2] (ｖｉｅｗｉｎｇｆｒａｍｅ)是基本图
式之一。该图式基于日常生活中的观看/视觉体验
而形成,其构成要素包括：观察者、观察者相对被观
察物的角度或位置 (ｖａｎｔａｇｅｐｏｉｎｔ)、视野范围 (ｆｉｅｌｄ
ｏｆｖｉｓｉｏｎ)、视线焦点 (ｆｏｃｕｓｏｆａｔｔｅｎｔｉｏｎ)。诸要素在
实际观察体验中是动态变化的,形成各种不同的构
型 (ｃｏｎｆｉｇｕｒａｔｉｏｎ)。在形成视觉即概念过程中,其它
意象-图式,如出发点-路径-目标图式、容器图
式等也发挥很大作用。

在认知语言学中,视角作为人的基本认知机制
之一,是概念形成的基本认知操作模式,指概念化
过程中概念构建者对概念化实体所采取的认知角

度。这里 “视角 ”概念类似于叙事视角通常概念中
的心理定位,只是认知视角更强调基本的认知能
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力,把它看作是构建其它抽象概念的基础,不同的
视角构型,决定不同的语言表达形式,表达不同
意义。

认知语言学家 Ｆａｕｃｏｎｎｉｅｒ的心理空间理论 [3]对

分析视角与语言形式之间的构建关系提供了科学

的理论基础。心理空间理论是关于语篇生成和阐
释的理论。该理论认为心理空间是指人们进行交
谈和思考时为了达到局部理解与行动的目的而构

建的概念集合 (ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｐｏｃｋｅｔ)[4],是语言使用者
(话语双方 )在语言交际过程中分派和处理信息的
虚拟概念框架。从语篇组织来看,在语篇的构建过
程中语言使用者往往要建立、跨越或组合四种类型
的心理空间,即基本空间 (ｂａｓｅｓｐａｃｅ)、视点空间
(ｖｉｅｗｐｏｉｎｔｓｐａｃｅ)、焦点空间 (ｆｏｃｕｓｓｐａｃｅ)和事件空
间 (ｅｖｅｎｔｓｐａｃｅ)。基本空间即现实空间,是意义建
构时一直都可以返回的出发点空间。视点空间是
指建立其余空间的支撑点,由此可以确认其余空
间。焦点空间即为目前注意力聚焦空间。事件空
间与事件发生的时间和状态相对应,经常与焦点空
间叠合。正是靠这四类空间的动态组合语篇得以
向前推进。运用心理空间理论有利于清晰地分析
语篇的动态运行机制,理清语篇的组织脉络。

总之,认知语言学从认知构建的角度揭示语言
形式及意义之间的关系。利用认知语言学的研究
成果分析叙事语篇,有利于我们揭示视角与语言形
式之间关系的本质。
　　3.视角的认知构建

3.1　认知构建的基础
对视角进行认知分析的目的在于对视角的本

质、范围、影响要素及在叙事语篇中的语言体现进
行系统研究,为此,我们结合虚构叙事规约对叙事
语篇的生产及理解过程从认知的角度做如下前提

假设：

(1)虚构叙事作品构筑一个与现实物理世界
类似的虚拟世界,但是与现实时空完全隔离。也就
是说现实物理时空内的一切时空参数无法使用于

该虚拟空间确定时空位置。在该虚拟时空中有一
个虚构的具有各种认知能力的叙述者见证并讲述

发生在该虚拟时空中的故事,该叙述者实际上是隐

含作者创造的自己在虚拟世界的投射体。叙事作
品的虚构性规约决定了叙述者具有相当的自由度,
可以任意选择时空位置,可以自由地出入人物头脑
解读人物的意识。读者读到的语篇是叙述者经过
一系列的认知操作进行认知构建的结果。从某种
意义上来说,叙事作品就是由叙述者和受述者作为
话语参与者共同构建的一个言语事件,该言语事件
的目的在于交流,需要双方的共同认知努力来完
成。既是言语事件就涉及 “言语场景 ”(ｇｒｏｕｎｄ)[5]。
该场景是言语形式的默认参照点,类似于指示中心
(ｄｅｉｃｔｉｃｃｅｎｔｅｒ),把言语所描述的情景定格在虚拟
四维空间内一定的时空位置。但在意识流之类现
代作品中指示中心往往会从以叙述者为中心转移

到以故事内的人物为中心；研究视角的切换和交汇

主要是研究指示中心的动态运动规律。
(2)叙事作品的语言是叙述者采用不同的角

度运用多种认知操作对见证的情景进行认知识解

(ｃｏｎｓｔｒｕａｌ)的结果,语言表达的意义即为各类情景
在叙述者 (受述者 )或故事内聚焦人物头脑中的概
念表征。通过语言现象可以探究到其背后的构建
主体及其认知识解过程,即透过语言形式可以解析
视角构型。

(3)叙述者与受述者通过叙事作品共同构建
出的虚拟世界是一个庞杂的虚拟空间,内含多个层
层交替的次空间,空间之间的内嵌性决定了空间构
型方式的不同；以不同的空间为视角空间或焦点空

间,对某一指称对象进行指称时,语言形式就会不
同。简单地说可及路径不同影响着语言表达的差
异,因此我们可以通过语言形式解析语言使用者的
认知路径,明确参照点空间即视角空间。

3.2　视角的认知界定
根据上述认知语言学理论和虚构叙事语篇的

虚构规约,我们把叙事语篇中的视角重新界定为：
虚构世界中视角 (概念 )主体与视角 (概念 )客体之
间的动态构建关系。制约两者之间构建关系的因
素有：主体、视点、路径、客体等,多个因素动态组合
成视角构型,形成概念表征。视角的认知构建正是
利用 “出发点-路径-目标图式 ”这一基本原型图
式进行的：视线从视角主体出发沿着某个路径到达

视角客体形成视觉 (概念 ),如下图：

图 1　视角路径图
　　在虚构叙事语篇中视角主体分别由叙述者、人 物或两者共同担当,两者在视角构建中发挥的作用
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是动态变化的,视角主体的变化是导致视角构型变
化的首要因素,同时这两个视角主体在视角构建上
是分层次的,叙述者永远处于最外层,是叙事视角
构建的决定者或控制者,只有当叙述者选择并决定
让位于某个人物作为视角主体时才会产生人物视

角构型；但是很多种情况下叙述者并不完全放弃自

己的主体位置对源自于人物的概念内容和构建关

系做出取舍。在视角构型的众多因素中,发挥决定

作用的是最外层的视角主体---叙述者,他决定着
焦点对象、视线路径和方向,其中他对聚焦人物的
控制和 “让位 ”程度直接影响着语言形式。因此,在
叙事语篇中对视角类型的划分和确定应该首先明

确视角主体。与以往视角类型划分不同的是,我们
认为叙述者与聚焦人物之间的关系不是非此即彼

的关系,两者对视角构型的作用由大到小构成一个
逆向连续体,如下图所示。

图 2　视角类型延续体
　　叙述者与人物在视角构型中发挥的作用成反

比。为方便起见,我们用一系列符号表示：ⅹ0,ⅹｔ

分别表示叙述者、人物独立担当视角主体；ⅹ0

(ⅹｔ),ⅹｔ(ⅹ0)表示两者共同承担,括号外的主体
对视角整体构型起主导作用,括号内的主体起次要
作用,以上两个符号分别表示叙述者突显型和人物
突显型视角类型。[6] [7]

　　4.视角构型的语言体现
视角构型的结果最终体现于语言形式。研究

视角的目的是为了构建语言的意义；通过分析视角

的语言体现形式能够识别其背后的动态构建路径,
最终解读语言形式表达的语义概念。与上述图 2
的视角类型的延续体相对应,叙述话语形式也表现
为一个从报告体 (Ｒｅｐｏｒｔｉｖｅ)到表达体 (Ｅｘｐｒｅｓｓｉｖｅ)
的连续。所谓报告体是视角为ⅹ0的情形,叙述者
以故事外的世界为视角空间向受述者讲述所识解

的故事内的情景。表达体是视角为ⅹｔ的情形,叙
述者以故事世界内的人物为指示中心,以此为视点
对故事世界内的情景进行逼真性描述。视角构型
的变化在语言形式上的体现以下列语篇为例：

ａ.① Ｓｈｅｇｌａｎｃｅｄｔｏｗａｒｄｓｔｈｅｄｏｏｒｗｈｅｎｓｈｅ
ｈｅａｒｄｔｈｅｎｏｉｓｅ.②Ｈｅｒｆａｔｈｅｒｓｔｏｏｄｉｎｔｈｅｄｏｏｒｗａｙ.③
Ｓｈｅｗａｓｑｕｉｔｅｓｕｒｐｒｉｓｅｄ.

ｂ.① Ｓｈｅｇｌａｎｃｅｄｔｏｗａｒｄｓｔｈｅｄｏｏｒｗｈｅｎｓｈｅ
ｈｅａｒｄｔｈｅｎｏｉｓｅ.②Ｄａｄｄｙｗａｓｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｔｈｅｄｏｏｒ-
ｗａｙ.③Ｓｈｅｗａｓｑｕｉｔｅｓｕｒｐｒｉｓｅｄ.

ｃ.① Ｓｈｅｇｌａｎｃｅｄｔｏｗａｒｄｓｔｈｅｄｏｏｒｗｈｅｎｓｈｅ
ｈｅａｒｄｔｈｅｎｏｉｓｅ.②Ｍｙｇｏｏｄｎｅｓｓ！③ＷｈａｔｗａｓＤａｄｄｙ

ｄｏｉｎｇｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｔｈｅｄｏｏｒｗａｙꎿ
ｄ.① Ｓｈｅｇｌａｎｃｅｄｔｏｗａｒｄｓｔｈｅｄｏｏｒｗｈｅｎｓｈｅ

ｈｅａｒｄｔｈｅｎｏｉｓｅ.② “Ｍｙｇｏｏｄｎｅｓｓ！③ＷｈａｔｉｓＤａｄｄｙ
ｄｏｉｎｇｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｔｈｅｄｏｏｒｗａｙꎿ ”④ｓｈｅｗｏｎｄｅｒｅｄ.

(转引自 Ｍｓｈｉｎ,Ｉ.,2000：940)[8]
在以上四例 ａ-ｄ中,小句①都是报告体,都属于

ⅹ0视角构型,是叙述者作为外在于人物的视角主
体对客体人物 “ｓｈｅ”及其观察行为,沿视角路径图
(图 1)进行识解的结果,其视点空间和焦点空间与
基础空间重合。这种视角出发点的外在性由第三
人称指称形式 ｓｈｅ、ｈｅｒｆａｔｈｅｒ等和动词的过去时来
体现。而从 ａ到 ｄ中第二和第三个小句则体现了视
角从ⅹ0到ⅹｔ的延续转换,语句也相应地从报告体
逐渐转向表达体。ａ中三个小句都是报告体,都是
叙述者从自己的角度对人物 “ｓｈｅ”和 “ｈｅｒｆａｔｈｅｒ”行
为的客观事实性陈述。ｂ②中呼语 Ｄａｄｄｙ和进行体
的使用则标志着视角主体不再是故事外叙述者而

是人物 “ｓｈｅ”,是从她的角度沿视角路径图对所观
察到的情形进行识解的结果；但是动词过去时又同

时说明所描述的事件时间在当前话语时间 (叙述时
间 )之前,这标志着叙述者作为次视角主体的存在,
因此该小句属ⅹｔ(ⅹ0)视角构型,有两个视角主体
共同发挥作用,但以聚焦人物为主；也就是说这种
情况下,叙述者在很大程度上让位于聚焦人物
“ｓｈｅ”,利用她的眼光观察构建故事内的情景,但叙
述者同时不放弃自己的身份,这体现了自由间接引
语的 “双声 ”性 (ｄｕａｌ-ｖｏｉｃｅ)特征。[8]至于 ｂ中小句③
的视角构型有两种阐释。一种可以看作是小句②
的视角构型的延续,同样属于ⅹｔ(ⅹ0)构型,以人物
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“ｓｈｅ”为主要视角主体对她自己的心理状态进行认
知构建,其视点空间和焦点空间都是内嵌于基础空
间的人物心理空间,但叙述者同时保持自己的外在
性身份,这体现在第三人称代词 ｓｈｅ和动词过去时
ｗａｓ的使用上。这种情况下,ｂ中三个小句的视角
动态交汇轨迹为：ⅹ0→ⅹｔ(ⅹ0)→ⅹｔ(ⅹ0),这种视
角交汇模式使整段语篇自然合理,不但连贯性强而
且形象逼真；叙述者在不放弃自己的叙述地位的同

时引导读者在心理上认同于故事内人物,产生移情
(ｅｍｐａｔｈｙ)效应。[10]第二种阐释是把小句③看作是
全知性叙述者在基础空间内对人物心理的报道,属
ⅹ0视角构型。这种情况下,ｂ中三个小句的视角交
汇轨迹则为：ⅹ0→ⅹｔ(ⅹ0)→ⅹ0。这种交汇模式
与第一种相比,叙述性强,逼真程度减弱。这两种
视角构型的选择取决于宏观语境,只有在自然话语
中才能明确阐释。ｃ中小句②的感叹语气和小句③
的疑问语气及呼语 ｄａｄｄｙ更加显性地体现了人物的

主观视角,是以人物的心理为视点空间和焦点空
间,对心理活动更直观识解的结果。在这种语境
下,小句②是ⅹｔ构型,而小句③中过去时的使用说
明叙述者并没有完全隐退,属于ⅹｔ(ⅹ0)构型,这
样 ｃ的视角交汇变化轨迹是：ⅹ0→ⅹｔ→ⅹｔ(ⅹ0)。
ｄ中,引号、第一人称及现在时的使用明显地标识着
括号内的部分是人物的主观视角,这时叙述者完全
“让位 ”于人物,让人物自己对心理活动进行认知构
建,属于典型的ⅹｔ构型。而小句④中第三人称和
过去时则说明视角主体又回到了叙述者,是叙述者
在基础空间的事实性陈述。由此可见 ｄ中各个小
句视角变化的路径是：ⅹ0→ⅹｔ→ⅹｔ→ⅹ0。这种视
角变化编排是常规的交替模式,在传统现实主义小
说中,对人物的心理或言语描写通常采用这种显性
更替方式,用引述小句、引号等手段标识叙述者与
人物分属于不同的主体,同时标明括号内引语部分
的责任完全归于人物,因此,直接英语的引号及引
述小句可以称之为 “责任分离 ”标记 (ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ
ｄｉｓｃｌａｉｍｅｒ)。这种交汇方式产生的语篇,概念主体
界限分明,责任明确,但一般不利于刻画人物潜在
的语前意识,在以人物心理描述为主的现代作品中
使用频率不高。

上述实例说明视角构型直接决定语言形式的

选择；体现视角的语言手段多种多样,如指称、
时态/情态、指示语、心理动词、语气等。视角构型
的变化是动态的,形成一个在叙述者和人物之间更
替或交错的连续体,如图 2所示,这影响着语篇的
组织和整体特征。视角主体的更替和责任分成使
语篇从客观报道式到主观描述式不等。此外,上述

分析还说明叙事语篇的类型不同,其视角交汇的规
律不同,语言体现手段也不同。如意识流语篇中视
角切换频繁,语言体现单位可能在词与词之间展
开,而传统现实主义作品中视角运行比较平稳,大
多数情况下,由语段来体现。

综上所述,认知语言学的理论框架对我们研究
叙事语篇中微观层面上的动态视角构建和转换提

供了形象的理论基础。从认知的角度揭示视角在
语篇展开过程中动态交汇的本质和规律,能够帮助
读者理清话语语段之间的连接路径,明确视角主
体。对视角的认知分析有助于引导、培养读者阅读
视角频繁转换的现代作品如意识流语篇时有效的

阅读范式,建立连贯的心理表征,最终领悟这类语
篇的主题意义和审美价值。
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