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美国垮掉一代青年亚文化态文学之解析

徐　畔

（哈尔滨师范大学外国语学院英语系　黑龙江哈尔滨　150080）

摘　要：20世纪中期的美国经历了世界大战、经济危机与腾飞和高压政治的洗礼。在这样一个看似欣欣向荣的社会中�
敏锐的人们看到了在大工业社会下人本身价值的缺失�于是掀起了一场用极端方式实现人本的运动“垮掉一代”�垮掉一代的
青年们执着于“颠覆主流、逆反即成”在社会认知、行为道德准则与文学创作上表现出带有强烈后现代性的口语特点和非线
性。
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　　20世纪中期的美国是一个“高度控制化”的社会�在政治
上整个美国盛行着压抑一切、控制一切思想、排除异己的麦卡
锡主义；在生活观念上表现出一种完全否定人本、过度唯物质
至上的生活观；在文学艺术上则是采取了一种脱离人的固化
的学院理念。对于这样的社会�艾伦．金斯堡用《嚎叫》一诗中
的“摩洛克社会”来概括。萨特称这个时期是“狂犬病的社
会” ［1］。而诺曼．梅勒称这个时期“恐惧的臭气从美国生活的
每一个毛孔中透出” ［1］。面对如此疯病而又死水一般的社会�
美国的一代青年用他们自身对其进行了极端的颠覆运动�这
一代的青年被称为“beat generation”（垮掉的一代�简称 BG）�这场
BG的亚文化态运动中产生了自己的亚文化态文学－－－“垮掉
一代文学”�这一脉的文学显现出了与主流思想格格不入的
“颠覆主流、逆反即定”特点。

一、颠覆的社会认知：非主流�反主流与反文化

在当时美国�乃至现在美国的社会中�占有主导性的思想
便是基督教的思想�而垮掉一代的文豪们无一不是佛教徒。
此现象所代表的正是垮掉一代在宗教思想上的反主流特点。
基督教的思想崇尚一种即定的经验的已知；而东方的宗教思
想�尤其是垮掉一代所推崇的“禅宗”则是“注重人的自我思考
和对无知世界的一种自我的探究”。在西方的宗教思想中�人
和自然是一种割裂的状态�人和自然是敌对的�是征服与被征

服的关系；而在东方的宗教思想中�人和自然是平等存在互为
依存而和谐相处的状态。现实的“工业社会”“都市文明”使人
们与自然几近隔绝�并且把人身上的自然性当作一种“鬼胎”�
用尽各种外壳来掩饰�这使得天性未曾泯灭的人感到不安与
困顿。纯正意义上的人需要的是一种赤裸裸的直率和坦诚�
以及回归原始自然的知觉感受的回复真身和天人合一。金斯
堡在《俳句：无题》［2］中对此进行了此种思想的表述：“侧头过
去／我的背后爬满着／樱桃色的花儿 就在我身旁／在空气中／
扑鼻芬芳 我不知道这些花儿／叫什么名字－－－因为此刻／我
的花园已不存在……”我们注意到这里的“花园已不存在”一
句正是金斯堡消解现世形式的一个表现�因为我们知道“花
园”是一个现实一元世界的强加文化具象�关于此具象认识对
于每个人来说都是一元经验的认知�而不是通过多元的自我
思考。在此诗中金斯堡用“花香的体验”和“花园的消失”阐述
了垮掉思想中的一个观点：人应首先作为“个人”存在于社会�
注重从“我”出发看问题、看世界�同时也要让自我和本我的体
验在一个非强加文化状态下进行。因此垮掉一代追求的不是
西方宗教中所推崇的强加经验式认知�而是一种东方式的自
我认知和自我总结�其思考世界的基点不是社会的物质�而是
人性。这是反主流社会心理的�因为在社会大众的广泛认知
倾向是非能产性接受�大众接受现实文化状态下的一切经验
意识�而垮掉一代则是进行超验的回归�而且是能产性的人潜
能状态模式�进而不接受主流社会中的即成观念与意识。

垮掉一代�其行为是乖张的�他们吸毒、性放纵、偷窃、参
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禅抑或纵情于疯狂的摇滚乐中。从这些看似堕落并违背社会
的行为中�并不能看到他们内心世界的本质�其实这是垮掉青
年们用一种特殊的行为和艺术方式来表达着自己被压抑的自

我与本我。《在路上》中对狄安．莫里亚蒂的描写中有这样的
几段“他偷过数百辆汽车�不是为了卖钱�而只是为了需要。”
“他的拿手本领是偷车�追逐下午从高级中学放学回家的女学
生。开车把她们带上山�强迫她们干那种事儿�然后回到城
里�随便在任何他能栖身的旅馆浴盆里睡上一觉。”狄安无疑
是一个垮掉一代的典型形象�他疯狂而自我�在这里凯鲁亚克
用狄安这样一个极其典型的人物体现出垮掉一代的观点。狄
安虽然是一个所谓的“道德社会”所非议的形象�但是他活的
真切而自由�他把自我和灵魂从各种束缚中彻底地解放出来�
他们的垮掉行为正是表现一种自由观点－－－“无”。“无”即是
无政府主义�在当时的美国社会中盛行的是麦卡锡主义�它高
度地控制着人们的思想�他把人从原有的主人地位上拉下�把
人变成社会的附庸。人只是社会即定的执行者与附属物�人
与政府与社会的位置是倒置的。而无政府主义的部分思想理
论强调人的意志是社会的决定意志社会是人的社会�人是社
会的主人。狄安的行为就是无政府主义社会理念的一个具象
的体现。

一切外在表征都是深刻思想意识的体现。垮掉一代都生
活在大工业的社会�社会物质可以说是长足的进步的�但是在
工业文明进步的同时�人们忽视了人作为人本身的“人本文
明”忽视了社会意义中的第一性问题�而注重的只是一切皆从
“实用而物质至上”出发的“美国观点”�垮掉一代深深地感受
到了人与大工业文明之间的被控制与控制关系�为了作回人
本�他们对现世的道德伦理社会观念进行逆反�代表人本文明
与社会工业文明之间进行争斗。金斯堡在《嚎叫》中写到“摩
洛克的脑袋是纳粹的机器！摩洛克的血液流淌着金钱！摩洛
克的手指是十只大军！摩洛克的胸膛是一架屠杀生灵的发电
机！摩洛克的耳朵是一片帽冒烟的坟地……摩洛克的爱情是
耗不尽的石油和石头！摩洛克的灵魂是电力和银行！摩洛克
的贫穷是天才精英的幽灵！摩洛克的命运是一朵没有爱欲无
性的氢气云！摩洛克的名字是上帝” ［2］！在《向世界祝福》［2］
中“不听命于政府�也不皈依于上帝”。在诗句中�金斯堡用
“摩洛克”来代表现实的大工业社会�“摩洛克”是古腓尼基神
话中的火神�信仰他的信徒要焚化儿童来向他献祭�在这里金
斯堡谈出一方面大工业社会在对人们进行着无尽的肉体的戕

害�同时也在思想上戕害人们�让人们信仰并且让其戕害。在
诗中�金斯堡用尖刻的语言指出�我们现世社会中所崇尚的道
德其实都是“摩洛克”的组成。垮掉一代在思想上是不幸的�
因为他们看到了社会的现实－－－社会中的大多数“幸福的人”
只是生活在“摩洛克”的障眼梦幻下�同时社会中的已经不再
是一个完整意义上的人。他们在“控制疯狂症”的社会中被异
化�他们只是不加半点考虑的�机械自动适应了“摩洛克”所提
倡的一切社会意识�追逐着其实永远也不可能属于自我的社
会工业文明。人们的动作与行为只是复制�也可以说是在大
工业社会中人们大众自动接受了思想的奴化和钝化。而垮掉
的一代用自己实现着“做真人”的理想�他们不拘泥于既有的
社会物质意识�而是进行自我的回归和思考�活在一个真实的

自我状态下�拒绝了“摩洛克”具有绯色外衣的异化�在追寻的
行程上�他们一直沿着“人本文明”这条路走着。

二、颠覆的无准则行为：身体的叙事的集中体现

当时的美国社会在生活观念遵循着一种理性的经验性的

传统社会文化和道德行为准则�而垮掉一代的乖张又与此格
格不入�所以“垮掉的一代”也可以说是“该隐式的一代”他们
在思想上逆反并颠覆了主体的广泛社会文化�同时他们也在
行为领域对社会的即成进行了挑战。他们形形色色的乖张行
为和过激的行为艺术也是其文化心理的集中体现。他们吸
毒、酗酒、性放纵、同性恋、“背包革命”、热衷爵士乐和摇摆舞。
“行为是心理的一种投射�同时行为也强化了心理”。行为是
具有心因性的�因此他们所表现出的“超异行为”都是激化心
理的表现。

吸毒是一个广泛的社会现象�它不是根源与“垮掉运动”�
但是它在“垮掉运动”中扮演了一个新的角色�而且具有一定
的文化表征。金斯堡在其《大麻的注释》［2］中对吸毒进行了
“垮掉的阐释”：“多么懊丧！／那个念头／总是从心头掠过／恐
怖非常。／是否每个人／都会觉得这不可思议？／然而产生这
种隐秘的思绪／一向都是／我的专长。波特莱尔－－－可不�他
有过／多么快活的时刻／凝视远方／目光停留在一半之遥／沉思
遐想在永恒中。／在这些时刻他寻找到自我／那正是孤寂引发
了这些思绪。……”从医学的角度上谈�毒品可以致幻�毒品
所产生的幻觉是美妙的�但是从金斯堡的诗歌中我们却不能
读到幻觉的美妙�毒品兴奋所带来的不是官能上的逾越�而是
更深的对自我的一种思考。诗中的懊丧和恐怖其实就是现实
社会的一种具象表现�面对着“无望的社会”�垮掉的一代只能
绝望�在绝望中人是不能进行思考的�于是他们用毒品幻境建
立起思考的空间�所以才有了“目光停留在一半之遥／沉思遐
想在永恒中。／在这些时刻他寻找到自我／那正是孤寂引发了
这些思绪”。从这里看到的是心理空虚与懊丧无依�而且其连
带产生的是一种心理的逆反�在无望中无法进行思考�便到更
加无望的领域中去寻找。

《在路上》里的狄安“结过三次婚�离过两次婚�和第二个
老婆住在一起”在狄安进行第三次婚姻的时候�他和正为他怀
着孩子的卡米尔离婚�而之后“卡米尔就为狄安生下了第二个
孩子�那可是年初好几个晚上狂热缠绵的结果。而若干月后�
英来茨也将生下一个孩子。在西部的某个地方�狄安还有一
个孩子�他成了四个孩子的父亲”。同时狄安“在路上”的时候
还与不计其数的女子发生关系。文章的叙述者“萨尔”在刚到
底特律的时候�也是急不可待地要找性伴侣。这种现象正是
对家庭绝望�追求无意义快感的投射。垮掉的一代看到了摩
洛克社会下的家庭关系�是利用与被利用、无亲情无爱而只是
“所谓的道德责任”的本质�所以家庭在垮掉思想中只是一个
存在于他们所鞭挞的范畴内。另外�在垮掉的一代青年们思
想超验之后�他们意识到诸如“荣誉”等快感也是无意义的�而
这些所谓的“道德快感”也是在强加文化下机械接受�并作为
“摩洛克意义”的证明而存在。基于以上的原因他们采取了悖
逆的方式�他们漠视了家庭的“现实道德价值”与“一般的快
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感”�而只追求根性的官能快感－－－性乐。
垮掉一代的文化中不可回避的一方面就是“爵士文化”�

垮掉文学大师们无一不是爵士乐的爱好者�同时“垮掉一代”
的时代恰恰也是西方现代先锋艺术大发展的时代。凯鲁亚克
的《在路上》揭示了从爵士乐中投射出的垮掉精神。“路易．安
那斯特朗曾在新奥尔良街头吹奏过小号�这至今令人难忘。
……在芬泽的进行曲中使用散拍乐。于是出现了摇摆舞……
既有逻辑力量又细腻感人的曲子”爵士乐的特点是无拘束的�
自由奔放的�同时又流露出几分伤感与思考。“该隐式的垮掉
一代”与此用音乐的形式表达了对社会与国家的－－－蔑视现
实工业社会与崇敬人本文明的矛盾情感。我们现在所听到的
爵士乐中那种伤感与躁动�正是垮掉的一代青年们无望不安
的内心写照。垮掉的一代在听着爵士乐�跳着摇摆舞的时候�
摇摆的不仅仅是他们的躯体更是他们理想与梦想的世界在摇

动�在激烈的进行着思想的“摇摆考虑”。
“在路上”可能是垮掉一代最大的行为艺术表现�无论是

在《在路上》还是《麦田里的守望者》抑或《海滩》。《在路上》中
萨尔和狄安一起凭着破车或者是“灰狗公交车”和自己打工赚
钱�而横穿的整个美国�在行旅中他们面对伟大的美国大陆发
出了赞叹�同时他们也更深刻地看到了龌龊的社会图景。而
《麦田里的守望者》中霍尔顿的游荡也是如此；《海滩》中�作为
“背包革命”的延续者的理查德四海寻求“天堂”的过程也是如
此。他们的“上路”不是简单的物理动作�而是深刻的思想动
作。无定的没有固定目标或信仰的心理状态下�人的外在行
为表现就会呈现出无安居感和游移性。他们的内心世界里真
理存在的形式是“多元论的”�这也意味着无定和不可知�人是
不能在无真理的状态下活着的�而在现实的生活中他们又无
法获得真正的意义�于是他们产生不安定性�他们只好让行为
来带领他们的思维�他们在路上探求�凯鲁亚克发出了他们寻
求真理的宣言“我们还年轻�我们渴望上路”。著名的企鹅出
版社在评价《在路上》和垮掉一代的时候用了这样的一段话：
“他们在大路上漫游�在深夜的城市街道上探索�向广袤无垠
的大地学习�满怀激情的追求着他们自己”。

三、颠覆的文学语言：口语化及非线性

垮掉的一代在创作思想上把矛头指向了重形式而轻内容

的“学院派传统”。学院派长期以来遵循的是一种“为艺术而
艺术”的理念�艺术是神�人只是人�不是人创造艺术而是人追
寻艺术的足迹�人是艺术本身的奴隶�体现出人“为”艺术。而
垮掉一代推崇以布来克、华滋华斯、惠特曼、威廉斯等人那些
不落俗套、具有反叛精神�同时又深切关注社会状况和人类命
运的诗作。在这些诗作中体现出来的是艺术“为”人�艺术是
在人的手中创造的。他们抛弃文学中的清规戒律�富有解放
力的释放受到压抑的想象力�自由地表达自己的情感、个性和
需求�也就是要在文学上进行“吸毒”�解放自我。垮掉的一代

不仅在文学内容进行反叛�更在文学语言、创作态和文学具体
表现上进行反叛。

凯鲁亚克的巨著《在路上》是其在酒精和“安非他命”的作
用下�仅仅用了3个星期而在一张打字纸上完成的。《在路
上》的成功证明了�凯鲁亚克“文学可以用‘无意识’来创作”的
观点。“无意识写作”有点像精神分析学派的自由联想�在做
此种联想时�被试者是一种完全自我的状态�所以从这个侧面
可以看出�垮掉一代的文学观“不仅要在思想上、形式上自由�
更要在创作态上自由”。同时也显现出他们“无限自由”的追
求。在美国的文学史上�除了梭罗以外�还没有人像他们那样
把自己的思想、自己的探索化做自己的生活与工作方式。

金斯堡则是在诗歌的内容与形式上进行了巨大的创新。
一方面金斯堡承继惠特曼的诗风�让世俗的事物进入诗歌�进
行了口语化的改变�而且还将脏话介入诗歌�同时不遵守传统
诗歌的节律�不采用英语诗歌的抑扬格而采用对读者心理进
行直接刺激的语言形式。这种诗歌的演进在《嚎叫》的注释中
最为明显：“神圣！神圣！……／世界神圣！灵魂神圣！肌肤
神圣！鼻子神圣！……”这里完全没有传统诗歌中的含蓄优
雅或者是高尚的意象�而且打破了传统的诗歌节律�以一种完
全自由的语言来进行近于疯狂的自由表达。

另外金斯堡还提出了呼吸式的创作方法。他提出“我所
读出的语句最终都联系到我们的身体�尤其联系到我们的呼
吸”。“山侧的树林一片青绿风儿喘息／时而汹涌�时而减速
－－－／菩萨�基督各行其道／大势所趋－－－／明亮的太阳光穿透
我的眼睛－－－”在这里�长短句的变化和破折号的使用实现了
“呼吸式”。这种呼吸式的诗歌表达�在语句的形式上对传统
的诗歌进行了挑战�通常状态下的诗歌都是不注重朗读的�即
便注重也只是音韵的协调�人读诗歌的时候要尽量的迁就诗
歌�有的诗歌甚至不适合朗读。而垮掉的一代则对此进行改
变�诗歌创作出来本身就是要读出�诗歌是一种或逾越或发泄
人情感的事物�它应该为人服务�来适合人。

从以上的解析来看�垮掉的一代的文化心理是“原生”与
“自我”。垮掉的一代不满足于社会即成给予的习得经验�而
进行了完全自我的探索�虽然在外在表征上近乎于堕落、颓
废�但是在文化心理上他们是积极的热烈的。他们生活在一
个传统的压制性极强同时也是伪饰性极强的社会道德环境

下�但是他们能清醒地看到“摩洛克社会”的本质�和传统道德
伦理的弊端�他为我们－－－当代社会人－－－提出了对于即成
的事实不要机械性的接受�要先从自我出发去考虑�真正回归
“人”的根本理念。
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