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内 容提要 ： 认知科学是研究
“

心智 的科学
”

。 认 知科学 的兴起带来 了 当 代人文社会 学

科 的认知转 向 ，这种转 向在文学研究领域就是运 用认知科学 的 相关理论 、方法 和技 术

研究文学 。 认知研究呈现 出 三个突 出 特征 ， 即 ： 理论视域拓 展 ， 研究方法更新 ， 研究路

径延伸 ，逐步形成 了 认知诗学和认知文学研究两大类型 和包括情感叙事学 、情感生 态

批评及情感地理学批评在 内 的诸 多 范式 ， 为 文 学研究 提供 了纷繁 多 样 的理论 、 视 角 、

方法和话语方面 的启 发与借鉴 。

关键词 ： 外 国 文学研究 ； 认 知转 向 ； 特征 ； 认知诗学 ； 认知文学研究 ； 范式

Ａｂｓ ｔｒａｃ ｔ ：Ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅｓ ｃ ｉｅ ｎ ｃ ｅ ｉ ｓｔｈｅｓｃ ｉ ｅｎｃｅｏｆｍ ｉ ｎｄ ．Ｔｈｅｅｍ ｅ ｒ
ｇ
ｅｎｃｅｏ ｆｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅ

ｓｃ ｉｅｎｃｅｈａｓｂ ｒｏｕ
ｇ
ｈ ｔａｂｏ ｕ ｔＣｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＴｕ ｒｎ ｉ ｎｈ ｕｍａｎ ｉ ｔ ｉｅｓａｎｄｓｏｃ ｉ ａ ｌｓｃ ｉ ｅｎｃｅ ｓ ＊ａｎｄ ｉ ｎ

ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒ
ｙ

ｆ ｉｅ ｌｄｔｈｅＴｕ ｒｎｒｅ ｆｅ ｒｓｔｏａｐｐ ｌｙ
ｉｎ

ｇｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅｓｃ ｉｅｎｃｅｓｔｈ ｅｏｒ ｉ ｅ ｓ ＊ｍ ｅｔｈｏｄｓａｎｄ

ｔ ｅｃｈ ｎ ｉｑｕｅｓｔｏ ｌ ｉ ｔｅ ｒ ａ ｒ
ｙｓ ｔ ｕｄ ｉｅｓ ＊ｗｈ ｉ ｃ ｈｃａ ｎｂｅｒｏｕｇ ｈ ｌ ｙｄｅ ｆ ｉ ｎ ｅｄａ ｓＣｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＳ ｔ ｕｄ ｉｅ ｓ ．

Ｃｏ
ｇ
ｎ ｉ ｔ ｉｖｅＳ ｔ ｕｄ ｉｅ ｓ ｉ ｎ ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｔｕ ｒｅｈ ａ ｖｅｄｅｍｏｎ ｓ ｔ ｒａ ｔｅｄ ｔ ｈ ｒｅｅｐ ｒｏｍ ｉ ｎ ｅｎ ｔｆｅａ ｔ ｕ ｒｅ ｓ ，

ｅｘ
ｐ
ａｎ ｓ ｉｏｎｏｆｔ ｈｅｏ ｒｅ ｔ ｉｃ ａ ｌｈｏ ｒ ｉ ｚｏ ｎ ＊ｕｐｄａ ｔ ｅｏ ｆｒｅｓｅ ａ ｒｃ ｈｍｅ ｔｈｏｄ ｓ ＊ａｎｄｅ ｘ ｔｅ ｎ ｓ ｉｏｎｏ ｆ

ｒｅｓｅａ ｒｃｈ
ｐａ ｔｈ ｓ ， ａｎｄｄｅ ｖｅ ｌｏｐｅ ｄ ｔｗｏｍａ ｉ ｎ ｔ

ｙｐｅ ｓｏ ｆｃｏ
ｇ
ｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅａｐｐ

ｒｏａｃｈｅ ｓ ＊Ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅ

Ｐｏｅ ｔ ｉ ｃｓａｎｄＣｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＬ ｉ ｔｅｒａ ｒ
ｙＳ ｔｕｄ ｉｅｓ ， ｗ ｉ ｔｈｖａ ｒ ｉｏｕｓｐａｒａｄ ｉ

ｇｍｓ ｉ ｎ ｃ ｌｕｄ ｉ ｎ
ｇ

ａ ｆ ｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅ

ｎａ ｒ ｒａ ｔｏ ｌｏ
ｇｙ ＊ａ ｆｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅｅｃｏｃ ｒ ｉ ｔ ｉｃ ｉ ｓｍａｎｄａ ｆ ｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅｇｅｏｇ ｒａｐｈ ｉｃａ ｌｃ ｒ ｉ ｔ ｉｃ ｉ ｓｍ ， ｐ ｒｏｖ ｉｄ ｉ ｎ

ｇ

ｆｏｒ ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒ ｙ
ｓ ｔ ｕｄ ｉｅｓｖａ ｒ ｉｏｕ ｓｔｈｅｏｒ ｉｅ ｓ ＊ｐｅ ｒｓｐｅｃ ｔ ｉｖｅｓ ？ｍｅ ｔ ｈｏｄｏ ｌｏｇｙａｎｄｄ ｉｓｃｏｕｒｓｅ ．

Ｋｅ
ｙｗｏｒｄｓ ：ｆ ｏ ｒｅ ｉ

ｇ
ｎｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｔｕ ｒｅｓ ｔｕｄ ｉｅｓ

；ｃｏ
ｇ
ｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅｔ ｕ ｒｎ

；ｆ ｅａ ｔｕ ｒｅｓ
；ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅｐｏｅ ｔ ｉ ｃｓ

；

ｃｏ
ｇ
ｎ ｉ ｔ ｉｖｅ ｌ ｉ ｔｅｒａ ｒ

ｙ
ｓ ｔｕｄ ｉｅ ｓ

 ；ｐａ ｒａｄ ｉ
ｇｍｓ

＊ ［ 基金项 目 ］ ： 本 文系作者 主持 的 国 家社 会 科学 基金 西部项 目
“

英 美 文学界认 知 诗学研究
”

（ １ １ ＸＷＷ ００３ ） 的成果之一 。

＊ ＊［作者简介 ］ ： 熊沐淸 ， 文艺学博士 ， 四 川 外 国 语 大学 英语语 言 文学 教 授 ， 主要 从 亊 英 美 文

学 、话语分析 、叙事学 和认知诗学研究 。

DOI ：10． 16754 ／ b ． cnki ． ymwxyj l c ． 2019． 02． 025



？２９６？
《 英 美 文 学研 究论丛 》 ３ １（ ２ ０ １ ９ 年秋 ）

２ ０ 世纪人文社会学科 中 的
“

认知转 向
＂

（ ｃｏ ｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅｔｕ ｒｎ ）肇始于认知科

学 的兴起和发展 ，其影 响逐渐遍及人文社会学科各领域 ， 也 引 发 了 文学研

究 的
“

认知转 向
”

。 劳拉 ？ 萨尔斯伯里 （ Ｌａｕ ｒａＳａ ｌ ｓ ｂｕ ｒ
ｙ ） 在 《 文学和文化理

论百科 》中指 出 ：

“

由 于认知科学 日 益成为理解人类 自 身 的一种 主 导性研

究范式 ， 因此 ，运用它的知识来形成阐释人类文化产 品 的各种方式也就越

来越有影响力 。

”

（Ｒ ｙａｎ５３ １ ） 文学研究领域 的认知转 向 大约开始于 ２０ 世

纪 ７０ 年代 中后期 ，逐步形成 了 丰富多彩 的研究成果 。 叙事学家扎拉 ？ 迪

伦 （ Ｚａ ｒａＤ ｉｎｎｅｎ ） 和罗 宾 ？ 沃霍尔 （ ＲｏｂｙｎＷａ ｒｈｏ ｌ ）在 ２０ １ ８ 年 出 版 的 《 爱

丁堡 当代叙事理论指南 》 中 明 确描述 了 这一盛况 ：

“

认知 的 和 心 智 中 心 的

叙事理论在欧洲 已 确定无疑地成 了 主导性 的研究路径 ， 在美 国 也 为一批

学者广泛运用
”

。 （Ｄ ｉｎ ｎｅｎ＆ Ｗａ ｒｈｏ ｌ３ ）

文学研究 中 的认知转 向 ， 指 的是文学研究 和文学批评越来越 注重借

鉴认知科学提供的理论启 示 、话语资源 、研究方法乃至技术手段 。 ３ ０ 多年

来 ， 认知转向 已经越来越清晰地呈现 出 理论视域 、研究方法和研究路径三

个方面的 突 出特征 ，其成果初步形成 了 以 认知诗学 （ ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅｐｏｅ ｔ ｉｃｓ ） 和

认知文学研究 （ ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅ ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒｙｓ ｔｕｄ ｉｅｓ ）两大类型 为代表 的众多 范式和

研究路径 。 这些方法论特征和研究成果 ， 为文学研究提供 了 纷繁多样 的

理论 、视角 、 方 法 、 话语 乃 至 技 术方面 的 启 发 与 借鉴 ， 值 得 文 学研究者

关注 。

＿

、 文学研究认知转 向 的三个突 出特征

在 当代 国外 的文学研究领域 ，认知转 向有三个突 出 特征 ， 即理论视域

拓展 、 研究方法更新 、研究路径延伸 。 理论视域 的拓展指研究者们借用认

知科学的相关理论成果去解释文学原理 、文学现象和文学作 品 ， 形成独具

特色的认知研究 。 认知研究 的理论依托囊括 了认知 科学 的几乎所有领

域 ， 但相对集 中 的有两个板块 ，

一个板块是认知语言学 和认知 心理学 ， 主

要见于 以皮特 ？ 斯多克维尔 （ Ｐ ｅ ｔｅ ｒＳ ｔｏｃｋｗｅ ｌ ｌ ） 为代表的认知诗学 ； 另一个

板块涉及 了几乎所有 的认知科学领域 ， 但特别侧重神 经科学 、 心 理学 （不

仅仅是认知心理学 ） 、 进化理论 、社会学 、人类学等 ， 它们是认知文学研究

的基本理论和 阐释框架 。

斯多克维尔 （ Ｓｔｏｃｋｗｅ ｌ ｌ２００２
：４１ ５７ ） 在解析雪莱 的名 诗 Ｏｚｙｍａｎｄ ｉａｓ

时 ，从分析诗作 中 的认知指示语 （ ｃｏｇｎ
ｉ ｔ ｉｖｅｄｅ ｉｘ ｉｓ ） 人手 。 这是源 自 认知语



外 国 文 学研 究
“

认 知转 向
”

评述 ？２ ９７？

言学的理论 。 斯 多 克维尔认 为 ， 指示语是进人不 同 可能世界 的
“

路标
”

。

由 于引 入 了指示 中 心 以及指示关系 这些概念 ， 我们就能够有意识地从不

同视角来读这首诗 ， 尤其是读解其 中 的铭 文 ， 比如古埃及人 、雕刻家 、 旅行

者 、诗 中说话人 、隐含作者 、
１ ９ 世纪 的读者 、 我们 现在这些读者 ， 等等 。 认

知指示语把我们的注意既导 向某种生产过程 ， 即 这首诗 的产生 ， 又导 向 该

诗的阅读活 动 ： 雕刻家
“

读
”

懂 了Ｏｚ
ｙｍａｎｄ ｉａ ｓ

； 旅行者 阅读铭 文 ， 然后又读

给叙述人 ，叙述人又 以诗作 的形式读给我们 。 我们 在这些不 同 的 可 能世

界里充分发挥想象 。

在 另 一个板块 中 ， 借 自 认知 科学 的 理论就更 多 了 。 比 如 决策 理论

（ ｄｅｃ ｉ ｓ ｉｏｎｔ ｈ ｅｏ ｒ
ｙ ） ， 它主要属 于管理学科 ， 但

“

决策
”

又无疑是一种认知 活

动 ， 因 而它也进人 了认知科学 的范 围 。 威廉 ？ 弗莱施 （Ｗ ｉ ｌ ｌ ｉａｍＦ ｌｅｓｃｈ ）运

用决策理论分析 了美 国 小说家 和剧作家科马 克 ？ 麦 卡锡 的名 篇 《 老无所

依 》 （仙 £ 〇？加 ／７ ／〇 ７

＜ ０ 丨 ￡？ 对饥 ） 以 及简 ． 奥斯丁 《诺桑觉寺 》 （ ＾＾〇＂ ／１时供 广

Ａｆｃｂｇ ） 的结尾 ，探讨读者在叙事文学 （也包括一般文学作 品 ） 阅读 中认知

参与 的种种特点 。 弗莱施得 出
一个观点 ： 受众 的情感是文学工作原理 的

一个关键的 和 未受 到 充分估价 的 中 心 目 标 。 文学叙事 犹 如 过 去 事件 的
“

固定账户
”

。 我们对于叙事 的情感经验就是一次交易 的经验 ， 叙事 可 以

给我们 一种
“

新异 的 满 足
”

即
“

情 感 奖励
＂

（ ｅｍｏ ｔ ｉｏ ｎ ａ ｌｒｅｗａ ｒｄ ｓ ） 。 （ Ｚｕｎ －

ｓ ｈ ｉ ｎｅ３ ８３ ）

第二个突 出特征是研究方法更新 。 劳拉 ？ 奥迪斯 （ Ｌａｕ ｒａＯ ｔ ｉ ｓ ）认为 ，

文学的认知研究有三种模式 ： 其一是在实验室进行 的 神经科学研究 （ Ｎｅｕ ？

ｒｏ ｓ ｃ ｉ ｅｎ ｔ ｉ ｆ ｉ ｃｓ ｔｕｄ ｉｅ ｓ ） ； 其二是文本细读 （ Ｃ ｌｏ ｓｅｒｅａｄ ｉ ｎ ｇｓｏ ｆｔｅｘ ｔ ｓ ）
； 其三是访

谈 （ Ｉ ｎ ｔｅ ｒｖ ｉｅｗ－ ｂａ ｓｅｄｒｅｓｅａ ｒ ｃｈ ） 。 三 种 模 式 各 有 长 短 ？（ Ｚｕｎ ｓｈ ｉ ｎｅ２ ０ １ ５
：

５ ０６ ）其 中 ，

“

文本细读
”

看上去似乎并不新颖 ，但指导 细读 的理论和 阐释框

架却不 同 于 以 往 ， 它运 用 了 认知语 言 学 、 认 知 心理学 、社会认知 、 进化理

论 、神经科学等诸多认知科学领域 的 相关成果 和理论 、 话语资源 ， 这就使
“

细读
”

更为精细和深刻 。 比如 ，在讨论人物时 ， 目 前用得较多也较为成熟

的是社会认知 （ ｓｏｃ ｉａ ｌｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｏｎ ） 理论 。 社会认知理论探讨真实社会环境

中人与人之 间 的关系 ， 而在文学领域 ， 同样存在着人与人 的关系 。 从某个

意义上说 ， 这种关系更为复杂 ａ 乔纳 森 ？ 卡尔佩祐 （ Ｊ ｏｎａ ｔｈａｎＣｕ ｌｐｅｐｅ ｒ ）

从社会认知理论的角 度分析 了人物和读者对人物 的认知识解原理 。 他认

为 ， 读者对文学人物的识解存在着某种
“

隐含 的心理一致模型
”

，对人物 的

第一 印象是 由 社会图式所提供的隐含模型所 引 导 的 。 这种模式一旦被激



？２ ９８ ？
《 英 美 文 学研 究论丛 》 ３ １（ ２０ １ ９ 年秋 ）

活 ， 就提供 了一个用于输人人物信息 的 支架 ， 允许我们进一步 以 知识为基

础作 出 推论 ，从而充实我们对人物 的 印象 。 对现实生活人物 的认识是理

解角色 的主要来源 。 （ Ｃｕ ｌ ｐｅｐｅ ｒ２００ １
：８６ ）

科学实验主要指认知实验 中普遍运用 的方法 、技术和设备 ， 在实验室

进行神经科学研究 如 眼 动 实 验 、 功 能性磁共振成像 （ ｆＭＲ Ｉ ， ｆｕｎｃ ｔ ｉｏｎａ ｌ

ｍａｇｎ
ｅ ｔ ｉｃｒｅ ｓｏｎａ ｎｃｅｉｍａｇ ｉ ｎｇ ，ｆＭＲ Ｉ ） 等 。

娜塔莉 ？
Ｍ

？ 菲利普斯 （Ｎ ａ ｔａ ｌ ｉｅＭ ．Ｐｈ ｉ ｌ ｌ ｉｐ ｓ ）是文学神经科学 （ ｌ ｉ ｔｅ ｒ
？

ａ ｒｙｎ
ｅｕ ｒｏｓｃ ｉｅ ｎｃｅ ）

领域的领军人物 和文学 阅读与 神经科学跨学科实验方

面 的开拓者 。 她和她的 团 队运用
“

功能性磁共振成像
”

技术研究简 ？ 奥斯

丁小说 《 劝导 》的读者反应 。 其理论假设是 ： 当 我们 的 神经在进行某种 活

动时 ， 大脑受外界刺激也会产生某种活动变化 。 ｆＭＲ Ｉ 就是利用磁振造影

来测量神经元活动所 引 发 的 血液动力 的改变 ， 据此描述精确 的结构 与 功

能关系 。 她 的研究 目 的 是要探讨人们 以 不 同 的 关注点 去 阅 读某 一 文学

作 品 时会 出 现什么样 的认知模式 。 研究表 明 ： 当 我们面对
一件艺术作 品

（小说 、诗歌 、音乐 、戏剧 、绘画 、 电 影等等 ） 时 ， 我 们 自 身 注意力 的 风格 和

程度能够极大地改变我们对对象 的投人 ， 不仅仅是在主观的审美经验层

面 ， 而且也 会在认知 层 面通 过独 特 的 神 经 活 化模 式显示 出 来 。 （ Ｚｕｎ －

ｓｈ ｉｎｅ５６ ）

实证 ／行为研究则 主要 是调查 、 问 卷 、访谈等社会科学 常 用 的 形式 。

另 外 ，语言学 中流行 的语料库方法其实也是
一种实证研究方法 。 在 文学

研究 中 ， 运用实证方法可 以 为科学和文学研究 的结合搭建桥梁 ，从而为文

学研究提供新的可能路径 ， 认知科学 的定量研究方法可 以 为解决文学作

品 中有争议的论题提供更为可靠 的 判 断依据 ， 使传统文学批评 中 的真知

灼见得到确认与提炼 ，有助于更深人系统地理解作品设计 。

不 同方法有不同 的研究 目 的和研究对象 。

“

文本细读
”

顾名 思 义是针

对文本 的 ， 目 的是对文本提 出 某种 阐释 （ ｉｎ ｔｅ ｒｐ ｒｅ ｔａ ｔ ｉｏｎ ） 或者 由 文本进人

认知领域 ；

“

科学实验
”

和
“

实证 ／行 为研究
”

主要 是针对
“

阅 读
”

更准

确地说是针对
“

读者
”

的 ， 旨 在为某种文学活 动或文学现象 的解释或 阐 释

提供证据 。 实验和 实证这两种方法从 目 前来看 ， 主要不是探讨文本 的 意

蕴 ， 而是探讨读者 怎 样接 受 文本 、 怎 样受 文本影 响 、 对文本产 生何种 反

应 。 这种研究迥异 于千百年来人们对文 学 的理解 和接受 ， 所 以 ， 目 前许

多人 （专业 的文学批评者和普通 的 文学读者 ）对此持怀疑乃至批评态度 。

但实验实证研究主要是针对文学基本理论和读者反应 ， 不是针对文本解
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“

认知 转 向
”

评 述 ？２９ ９？

读 的 。 换言之 ， 它不是狭义 的文学批评 的方法 ， 而是文学理论 的研究方

法 。

一些人对此不 了解 ， 缘木求鱼 ， 不免失望 ； 或方枘 圆 凿 ， 导致怀疑 和

否定 。

研究路径延伸是认知文学研究最为 引 人注 目 的 成就 。 所谓
“

延伸
”

，

指 的是研究路径走 向认知科学领域 。 研究者们 运用认知科学 的理论 、话

语 、方法和技术去讨论文学艺术 问题或文艺作 品 ， 其 中
一些人有着 自 觉的

理论建构意识 ， 引 发 了 许 多传统 的 、经典的 和流行 的 文学研究 范式嬗 变 ，

甚或衍生 出 全新 的研究范式 。 比如 ，从传统 的诗学延伸 为认知诗学 （ Ｃｏｇ
？

ｎ ｉ ｔ ｉｖｅＰｏｅ ｔ ｉ ｃ ｓ ） ， 从经典的叙事学延伸 为认知叙事学 （ Ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＮ ａ ｒ ｒａ ｔｏ ｌ
－

ｏｇｙ ） ， 从 后 殖 民 研 究 延 伸 为 认 知 后 殖 民 研 究 （ Ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＰｏｓ ｔ ｃｏ ｌｏｎ ｉ ａ ｌ

Ｓ ｔｕｄ ｉ ｅｓ ） ，从弗洛伊德
“

无意识
”

理论延 伸 为
“

新 的无意识
”

（ ＴｈｅＮ ｅｗＵ ｎ
？

ｃｏｎ ｓｃ ｉ ｏｕ ｓ ） 理论 ， 从 生 态 批评延 伸 为 认知 生 态 批评 （ Ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅＥｃｏｃ ｒ ｉ ｔ ｉ
－

ｃ ｉ ｓｍ ） ， 等 等 。 还 有
“

文学达 尔 文 主 义
”

（ Ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒｙＤ ａ ｒｗ ｉ ｎ ｉ ｓｍ ） 、 神 经美学

（ Ｎ ｅｕ ｒｏａｅｓ ｔｈｅ ｔ ｉｃ ｓ ） 、 文学 中 的 认 知 障 碍研 究 （ Ｃｏｇ ｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＤ ｉ ｓａｂ ｉ ｌ ｉ ｔ ｙ
Ｓ ｔ ｕｄ ？

ｉｅ ｓ ） 、 情感 生 态批评 （ Ａｆ ｆｅｃ ｔ ｉｖｅＥｃｏｃ ｒ ｉ ｔ ｉｃ ｉ ｓｍ ）等 全新 的 范式 。 上 述种 种
“

延伸
”

拓展 了 文学研究 的视野 ， 丰 富 了 它 的 理论 、话语和方法论资 源 ， 有

助于研究的拓展与深化 。

？二 、 文学认知研究的两大类型

文学研究认知转 向 的主要成果可 以概括为认知诗学 和认知 文学研究

两大研究类型 ，最先 出现 的标志性成果是认知诗学 （ ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅｐｏｅ ｔ ｉ ｃ ｓ ） 。

很长时 间里 ， 人们对
“

文 学 的认知研究
”

并没有一个统一 的 指称 。 直

到 ２００ ７ 年 ， 《 牛津认知语言学通 览 》 （ ７７ｚｅＯｘ／ｏｄ／／ａｎｄｆｃｏｏＡ ：ｏ／Ｘｏｇ
ｗ ｉ ｒ ／ ｖｅ

Ｌ ｉｎｇＭ⑷ ｉａ ）第 ４５ 章才 出 现 了
“

认知诗学
”

的专文介绍 。 但此后 ， 不仅语言

学和文体学 的指南或通 览大 多要介绍认知诗学 ， 文学类百科 和指南也开

始设立相关条 目 ， 如 ， ２ ０ １ １ 年 Ｗ ｉ ｌｅ ｙ
－Ｂ ｌ ａｃｋｗ ｅ ｌ ｌ 出 版社 出版 的 《文学和文化

理论百科 》 （ ｒ／ｚｅｏ／
Ｌ ｉ ｆ ｅｒａ ｒｙ

ｆｌ ／ｉｄＣｗ ／ｍ ｒａ ｆ７７ｚｅ ＜？ ｒｙ ） 、该 出 版

社 同年 出版 的 《小说百科 》 （ ７７ｉｅＥｎｃｙｃ ／ｏｐｅ此ｚ〇／ 认ｅｉＶｏ ｖｅ ／ ） 、 ２ ０ １ ２ 年 出 版

的 《普林斯顿诗与诗学百科全书 》 （ ７７ｉｅ／Ｖ ｉＭｃｅ ｋｍＥｎｃｙｃ ｌｏｐｅｄ ｉａ〇／
Ｐｏｅ ｔ ｒｙ

ａ ｎｄ年 Ｗ ｉ ｌｅｙ
－Ｂ ｌａｃ ｋｗｅ ｌ ｌ 出 版 的 《 文学理论指南 》 （ ＺＣｏｍ ？

ｐａｎ ｉ ｏｎｔｏＬ ｉ ｔｅ ｒａ ｒｙ
Ｔｈｅｏｒｙ ） 和２０ １ ８年 出版的 《爱丁堡 当 代叙事理论指 南 》

（ ＴｈｅＥｄ ｉ ｎｂｕ ｒｇｈＣｏｍｐａｎ ｉｏｎｔｏＣｏｎ ｔｅｍｐｏｒａ ｒｙ
Ｎａ ｒｒａ ｔ ｉ ｖｅＴｈｅｏ ｒ ｉ ｅｓ ）



？３ ００？
《 英 美 文 学研 究 论丛 》 ３ １（ ２ ０ １ ９ 年秋 ）

专文介绍认知诗学或文学 的认知研究 。

据现有资料 ，迄今 出现了五个词用 以泛指
“

文学 的认知研究
”

， 分别是
“

认知文学研究
”

、

“

认知诗学
”

、

“

认知文学批评
”

（ ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅｃ ｒ ｉ ｔ ｉ ｃ ｉ ｓｍ ） 、

“

认

知文化研究
＂

（ ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅｃｕ ｌ ｔｕｒａ ｌｓ ｔｕｄ ｉｅ ｓ ） 、

“

（文学的 ）认知研究
＂

（ ｃｏ ｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅ

ｓｔｕｄ ｉｅ ｓ ） 和
“

认知 文学科学
”

（ ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉｖｅｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒｙｓｃ ｉｅｎｃｅ ） 。 其 中 ，

“

认知 诗

学
”

最先 出 现 ，

“

认知文学研究
”

则 最 为流行 ， 它 与
“

认知文学批评
”

没有本

质差异 。

“

认知研究
”

因其指称模糊 ， 只 能在特定语境 中 使用 ， 而且 它 与
“

认知文学研究
”

也没有实质性差异 。

“

认知文学科学
”

为近年来一些学者

所倡导 ， 尚未流行 。 综合各家说法 ， 我们可 以在泛指 的 意义上使用
“

认知

文学研究
”

指称 ， 它涵盖所有类 型 的
“

文学 的认知研究
”

。 伊莎 贝 尔 ？ 珍恩

（ Ｉ ｓａｂｅ ｌＪ ａ６ｎ ）和朱连 ． 雅克 ？ 西蒙 （ Ｊｕ ｌ ｉｅｎＪａｃｑｕｅｓＳ ｉｍｏｎ ）在 《认知文学研

究 ： 当前主题及新 的方 向 》 （ Ｃｏｇｍ７ ｉ ｖｅＬ ｉ ｆｅｒａ ｒｙ
Ｓｍｄ ｉｅｓ ：Ｃｗ ｒｒｅｍＴＴｉｅｍｅｓ

ａ ｎｄＡ／ｅｗＤ Ｚ ｒｅｃ ｆ ／ｏｎｓ ） 的
“

导论
”

中把认知诗学视为认知文学研究最先 出 现

的一种路径 ，并且指 出 ２ １ 世纪 的头 １ ０ 年是认知诗学的形成阶段 （ Ｊａ６ｎ ＆

Ｓ ｉｍｏｎ１ ３ １ ４ ） 。 他们就是在泛指 的意义 上使用
“

认知 文 学研究
”

这 一表

述的 ，它涵盖 了
“

认知诗学
”

。 此外 ， 理查森 （ＡｌａｎＲ ｉｃｈａ ｒｄ ｓｏｎ ） 和斯迪恩

（ Ｆ ｒ ａｎｃ ｉ ｓＦ ．Ｓ ｔｅｅｎ ）在
“

文学与认知革命简介
”
一文 中也指 出 ：

“
一批文学理

论家和批评家 ， 通过与人工智能 、认知心理学 、 后乔姆斯基语言学 、 心智 哲

学 、神经科学和进化生物学等认知科学不 同 领域 的对话 ， 从 中 汲取灵感 、

方法和研究范式 ，取得 了大量的研究成果
”

， 出 现 了 一个
“

可 以 宽泛地界定

为
‘

认知文学批评
’

的领域
”

（ １ 

一

２ ） 。 他们 的
“

认知 文学研究
”

也是涵 盖性

的用法 。

因此 ，

“

认知文学研究
”

有广义 和狭义 的 区 分 。 狭 义 的
“

认知 文 学研

究
”

主要指以美国学者丽莎 ？ 詹赛恩 （ Ｌ ｉｓ ａＺｕｎ ｓｈ ｉｎ ｅ ） 为代表的认知研究

类型 ，其广义 的涵盖性用法则泛指所有基于认知科学 的 文学研究 。

但另一 方 面 ，

“

认知 诗 学
”

也 有 广 义 的 用 例 。 罗 兰 ？ 格林 （ Ｒｏ ｌａｎｄ

Ｇ ｒｅｅｎｅ ）主编 的 《普林斯顿诗与诗学百科全书 》 （ ２０ １ ２ 年第 四 版 ）

“

认知诗

学
”

条 目 给 出 的界定是 ：

（ 认 知 诗 学 是 ） 快速发 展 的 认 知 文 学 批 评 领 域 中 的
一 个分 支 ， 阿

伦 ？ 理 查森 （Ａ ｌａｎＲ ｉｃｈ ａ ｒｄｓｏｎ ） 把 它 进 一 步 细 分 为 认 知 修 辞 学 、

认 知 叙 事 学 、认 知 接 受 美 学 、 认 知 唯 物 主 义 和 进 化 论 文 学 理 论 。

它 在 ２０ 世 纪 七 八 十 年 代 发 端 于 结 构 主 义 、 俄 国 形 式 主 义 、 生 成

语 言 学 、 新 批评 和 格 式 塔 理论 。 认 知 诗 学 是 跨 学 科 的 文 学 研 究
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‘ ‘

认知转 向
”

评述 ．

３ ０ １？

进路 ， 利 用 认 知 心 理 学 、
心 理 语 言 学 、 人 工 智 能 和 语 言 学 及 哲 学

其 他 一 些 分 支 的 工具 。 （Ｇ ｒｅｅｎｅ２７２ ）

这里 ，

“

认知诗学
”

涵盖 了认知修辞学 、认知叙事学 、认知接受美学 、认

知唯物主义和进化论文学理论等 ，几乎等 同 于
“

认知 文学研究
”

， 但格林又

明确无误地指 出 它是
“

认知文学批评领域 中 的 一个分支
”

， 因此 ， 它仍然 不

能涵盖
“

认知文学研究
”

或者
“

认知文学批评
”

。

综合各种资料可 以 看 出 ，

“

认知诗学
”

和
“

认知 文学研究
”

是两个 相 对

流行的名称 。 但在 中 国 ， 由 于认知诗学 进人较早 ， 也 由 于它较早成形 ， 国

内学界普遍用
“

认知诗学
”

泛指任何基于认知 的 文学研究 。 但事 实上 ，

“

认

知诗学
”

和
“

认知 文学研究
”

是两种差异较大 的认知研究类型 。 两者 的 差

异主要体现在 四个方面 。

第一 ， 理论和方法论基础不 同 。 斯 多克维 尔 等人认 为认知诗学 的 理

论来源主要有认知语言学 、认知心理学 、 实验认知心理学和认知社会心理

学等 。 其 中 ， 楚尔主要是借用认知 心理学和实验认知 心 理学 的理论和研

究成果 。 盖文思和斯迪恩 （ Ｇａｖ ｉｎｓ＆ Ｓ ｔｅｅｎ ） 根据理论基础 的不 同得 出 结

论 ： 存在着两种认知诗学 ，

一种与认知语言学 的 崛起有密切关系 ， 另 一 种

则属 于更为广义 的认知科学 ， 以楚尔 、吉布斯和欧特利为代表 （ ５ ） 。

其实 ， 更为广 义 的认知科学在认知文学研究领域有最为 突 出 的显现 。

在詹赛恩 主 编 的 《 牛 津认 知 文 学研 究 指 南 》 （ ７ＶｉｅＯｃ／ｏｒｄ 〇／

Ｃｏｇｎ ｉ ｔ ｉ ｖｅＬ ｉ ｔｅｒａ ｒｙ
Ｓ ｆ ｗｄ ｉｅｖ ，

２ ０ １ ５ ） 中 ，
２ ９ 位研究者分别使 用 了 认知 语 言

学 、 认知 文体学 、语料库 、认知历史 主义 、生物学 、神 经科学 （ 文学神经科 学

ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒｙｎｅｕ ｒｏｓｃ ｉｅ ｎｃｅ ） 、认知叙事学 、 认 知修辞学 、 认知 酷儿理论 、 神经美

学 、情感科学 、移情 、认知 后 殖 民理论 、决策 理论 、认知 障碍 、 认 知 伦理 、 心

理学 、新 的无意识研究等诸多理论视角 和方法 ， 蔚为大观 。

第二 ，研究方法有差异 。 斯多克维尔 等人 主要依循文体学 的传统 ， 他

曾 经 明确表示 ： 认知诗学最好是遵循文体学传统 。 （ Ｓ ｔｏｃｋｗｄ ｌ２ ００９
：３ ） 因

此 ， 他的认知诗学主要依赖于认知语言学 的理论 、概念和方法进行文本分

析 （细读 ） ， 导致许多人把他 的认知 诗学 等 同 于认知文体学 。 而认知 文学

研究则不 同 ， 它的研究者更为众多 ， 视域更为宽广 ， 方法更为 多样 ，更有包

容性 ，詹赛恩 曾说过 ：

“

有时 ， 最好的 （研究 ）策略是多种方法 的结合
”

（ Ｚｕ ｎ －

ｓｈ ｉ ｎｅ３ ） 。 相对而言 ，认知文学研究对实验方法用得较多 。

第三 ， 研究 目 的有所不 同 。 虽然认 知诗学 和认知 文学研究都研弈 文

学阅读 ， 聚焦于读者 。 但认知诗学受文体学传统 的影 响 ， 主要关注特定语
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言选择和结构的认知效果 ，解释读者关于文本 的 阐释是如何获得 的 ， 而不

是提 出对文本的新 的 阐释 （ Ｓｅｍ ｉ ｎｏ＆ Ｃｕ ｌｐｅｐｅ ｒＸ ） 。 相 比之下 ， 认知文学

研究者们大多是文学专业 出身 ，少 了 文体学传统 的束缚 ， 因 而更注重文学

阐释的独 特性 和创新 性 。 伯 克 （ Ｍ ｉｃｈａｅ ｌＢｕｒｋｅ ） 和 特罗 申 科 （ Ｅｍ ｉ ｌｙＴ ．

Ｔｒｏ ｓｃ ｉ ａｎｋｏ ）就 曾 明确提 出 ： 文学 的认知研究应该对文学 和文学 阅读提供

新 的见解 。 （ Ｂｕｒｋｅ ＆ Ｔ ｒｏ ｓｃ ｉａｎｋｏ ４ ）

第 四 ，研究重点不 同 。 认知诗学依循文体学传统 ， 所 以研究 重点在于

文本的形式特征 ，而认知 文学研究 的研究课题无所不包 ， 但概括而言 ， 有

三个相对集 中 的领域 ，

一是读 者 的认知反应 ， 二是文 学 的基本 原理如 崇

髙 、移情等 ， 三是文本分析 。 不过 ， 认知 文学研究 的文本分析着 眼于文本

内 涵 的发掘而不仅仅是形式特征 ， ｆｃ Ｅ：如 ，詹赛恩 （ Ｚｕｎ ｓｈ ｉｎｅ１ ７ ７ ） 通过分析

《 红楼梦 》 中林黛玉 的
“

心智 状态套叠
＂

（ ｎｅｓ ｔ ｉｎ
ｇ
ｍ ｅｎ ｔａ ｌｓ ｔａ ｔｅ ｓ ） 现象 ， 细致

人微地解释 了她的社会性焦虑 。

广义 的认知文学研究历史较长 ， 研究 者众多 ， 因 而方法 多样 ， 研究视

域及对象范 围十分开 阔 。 在它 ３ ０ 余年 的历程 中 ， 逐渐产生 了 诸多 范式 ，

其中一些范式相对更为成熟 ， 已经具有 了
“

学科
”

的特征 ， 如 （狭义 ）认知诗

学 、认知文体学 、认知叙事学等 。 詹赛恩主编 的 《 牛津认知 文学研究指南 》

是认知文学研究成果 的集 中 展示 ， 介绍 了认知 历史 主义 、 认知叙事学 、 认

知酷儿理论 、认知叙事学 、认知后殖 民研究 、决策理论与小说 、认知 障碍研

究 、道德情感 、新 的无意 理论等范式 的最新进展 。 在 《指南 》之外 ， 国 外

已经 出现 的探索性研究范式还有认知生态批评 、 神经女性主义 、认知现实

主义 、文学达尔文主义等 ， 以及聚焦于情感 的认知研究 。

三 、 聚焦情感的三个认知研究范式

大约 ２ ０ 世纪 ９ ０ 年代 中期开始 ， 西方人文社会科学领域开始 出 现 了

“

情感转 向
＂

（ ａ ｆ ｆｅｃ ｔ ｉｖｅｔｕｒｎ ） ，

“

情感科学
”

（ ａ ｆｆｅｃ ｔ ｉｖｅｓｃ ｉｅｎｃｅ ） 应运 而生 。

情感科学 是一个
“

发展 迅 速 的 领域
＂

（ Ｄ ａｖ ｉ ｄｓｏｎｅ ｔａ ｌｘ ｉ ｉ ｉ ） ； 它 的
“

近 亲
”

（ ｃ ｌｏ ｓｅｒｅ ｌａ ｔ ｉｖｅ ）是认知科学 ，而且和认知科学一样 ， 没有 明 晰 的学科边界 ，

但对它具有 突 出作用 的两个学科 （ 即 实验心理学和神经科学 ）却 属 于认知

科学 的学科群 （ Ｃ〇 ｌ〇ｍｂｅ ｔ ｔ ｉ ２０ １ ４
：ｘ ｉ ｉ ｉ ） 。 因此 ， 有些人认为情感科学应该

整令进认知科学 中 ， 或者成为认知科学 的一个补充 ， 当 然也有人认为它应

当成为一个独立 的学科 （Ａｒｍｏｎｙ
＆Ｖｕ ｉ ｌ ｌｅｕｍ ｉｅ ｒ６ ） 。 关键的 是 ， 情感科学



外 国 文 学研究
“

认知 转 向
”

评述 ？３ ０３ ？

的主要研究对象
“

情感
”

（ ａ ｆ ｆｅｃ ｔ ） 、

“

情绪
”

（ ｅｍｏ ｔ ｉｏｎ ） 、

“

态度
＂

（ ａ ｔｔ ｉ ｔｕｄｅ ） 等 ，

都属 于认知 的范畴 ，也是认知科学的研究对象 ； 它 的 主要理论基础
“

具身
”

（ ｅｍｂｏｄ ｉｍｅｎ ｔ ） 、

“

生成
”

（ ｅｎａ ｃ ｔ ｉｖ ｉｓｍ ） 和
“

情境性
”

（ ｓ ｉ ｔｕａ ｔｅｄｎｅ ｓｓ ） 等也是认

知理论的重要组成部分 。 因此 ， 情感科学与认知科学具有割不断 的血缘

关系 ， 我们可 以把
“

情感转 向
”

看做是
“

认知转 向
”

的一个重要方面或者相

关方面 ， 而情感转 向 引 发的文学研究也应该是广义 的认知文学研究 。

根据美 国学者 帕 特里克 ？ 克姆 ？ 霍根 （ Ｐａ ｔ ｒ ｉ ｃ ｋＣｏ ｌｍＨｏｇａｎ ） 的 描

述 ，文学研究 中 关注 的情感可 以 分 为 三类 ： 人们在真实世界 中 体验 的 情

感 ，人物在虚构世界 中体验的情感 ，读者或观众对虚拟世界做 出 反应 时体

验到 的情感 。 这些可 以统称为
“

文学情感
”

（ ｌ ｉ ｔｅ ｒａ ｒｙｆｅｅ ｌ ｉｎｇ ） ， 而要理解文

学情感 ， 我们就需要理解一般的情感 （ ５４ ） 。

我们在此扼要介绍 三个 聚 焦 于情感 、 借 助 于情感科学 和认知科学 的

研究范式 ： 情感叙事学 、情感生态批评和情感地理学批评 。 这三种研究范

式相对成熟 ， 它们在方法论上都充分体现 了前述 的 三大特征 ， 但 国 内 学界

几乎还没有人注意到它们 。

１ ． 情 感叙事学

情感叙事学 （ ａ ｆ ｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅｎａ ｒｒａ ｔｏ ｌｏｇｙ ） 是建立在认知科学 和情感科学基

础 上 的一种叙事研究范式 ， 由霍根在 《情感叙事学 ： 故事 的情感结构 》 （ Ａ／
－

／ｅｃ ｆ ｉ ｖｅ Ａ＾ｚ ／ｒａ ｆｏ ／ｏ灯 ： ＴＶｔｅ Ｅｍｏ ｔ ｉｏｒｔｆｌ Ｚ Ｓ ｆ ｒＭＣ ｆＭ ｒｅ ｏ／ Ｔｏ ｒ ｉ ｅｓ ， ２ ０ １ １ ） 中 系 统

提 出 。

霍根指 出 ： 过去 ２ ０ 来年 ， 对情感作 为 人类思 维 和 行动 中 的一个关键

的方面 ，人们给予 了越来越多 的关注 。 这种关注涵 盖 了 多个学科 ， 尤其包

括 了认知科学 的多个领域 ， 如心理学 、 神经科学 、 哲学 、 人类学等 。 而叙事

学则是与认知科学联系 最为 紧密 的 文学研究领域 。 （ Ｈｏ ｇａｎ１ ）情感 与叙

事有着密切的关系 ，

“

故事结构从根本上说是为我们的情感系统所塑造和

定位的
”

， 因 为
“

人类酷爱情节 。 这 种对于情节 的酷爱 与情 节 的 激情有着

密切关系 ， 故事在作者和人物身上体现 出 情感 ， 也通过故事本身 的各种形

式在读者或听众那里激发情感 。

”

（ １ ） 这是情感叙事学得 以 产生 的认知科

学基础 。

霍根 明确提到 了情感叙事学 的理论基础 和 阐 释框架 ， 这就是情感科

学 和认知科学 。 他指 出 ：

“

近年来 的情感科学提供 了 研究框 架
”

， 在这 里 ，

“

情感科学是关键性的
”

。 （ ９ ）但在 目 前 ，许多研究者在处理故事与情感时



？３０４ ？

《 英 美 文 学研究论丛 》 ３ １（ ２ ０ １ ９ 年秋 ）

还没有利用从认知科学和神经科学 中发展而来 的
“

情感科学
”

， （ １ ０ ） 还有

许多人虽然在文学研究 中 利用 了认知科学 的一些新成果 ， 但却 在很大程

度上忽 略 了情感 问题 （ １ １ ） 。 因此 ， 在情感叙事学 中 ，

“

控制性 的解释原则

是情感 的
”

（ １ ９ ） 。 至 于研究方法 ， 霍根注意到 ， 对情感 和叙事 的
一些 近期

的研究聚焦 于实证和实验 的方法研究读者反应 。 他认为这是 可 以 理解

的 ， 因为情感在叙事经验 中最突 出 的体现在读者反应 中 （ １ ４ ） ， 但他 自 己 的

主要研究方法还是文本分析和评价 ，

“

综合运用认知科学 中 涉及情感 的两

种理论 ， 即评价理论和知觉理论
”

。

霍根 的情感叙事学 以情感分析 为 旨 归 ， 着重关注情节结构及其与人

类情感系 统 的联系 。 他 的情节结构概念包括事件 、个别事件 、 片 断 、叙述

体裁 、叙事原型等 。 他认为 ， 个别事件 （ ｉ ｎ ｃ ｉｄｅｎ ｔ ｓ ） 是故事 的最小单位

也是情感反应 的最小单位 （ １ ８ ） 。 从不 同文化 中我们可 以概括 出 三种 主要

的故事原型 （ ｓｔｏｒｙｐ ｒｏ ｔｏｔｙｐｅ ） ：英雄故事 ，浪漫故事和牺牲性故事 。 其 中 ，

浪漫故事 的情节来源于性与依恋系统的整合 （ １ ９ ） 。 要有一个高度原型性

的故事 ，我们就需要具有情感显著性 的理想事件 ， 而不是一些 日 常发生 的

事 （ ７６ ） 。 概言之 ， 情感 系统 为文 学题材提供 了基本 的组织原则
——就像

它们为故事结构和故事 的时间成分提供组织原则一样 （ １ ８ １ ） 。

情感叙事学与经典叙事学一样重视时 间 和空 间 问题 ，但霍根强调
“

叙

事时间基本上是 由 情感组织 的
”

（ １ ６ ） ， 

“

时 间 也是基于情感组织 的 或

者更确切地说 ，是基于情感被 编码 的 。 编码是我们挑选片段或板块 的过

程 ，并把初步的结构赋予我们 的经验
”

（ ３ １ ） ， 所 以情感叙事学要探讨情感

与故事结构 和 故事成分之 间 的关系 。 至 于空 间 ， 霍 根 同 样认为 ， 场所 的

“

存在的
”

经验从根本上说就是情感 的经验 （ ２９ ） 。 比如 ， 离开家园 ， 对于人

类来说是一种
“

情感 冒 险
”

（ ３ ０ ）

在 《情感叙事学 》
—书 中 ，霍根举例分析 了 托尔斯泰的 《安娜 ？ 卡列琳

娜 》 、 中 国 的古典悲剧 《窦娥冤 》 、 刚果 的 《姆温多史诗 》 、 古 印度诗人迦梨陀

娑 的剧本 《沙恭达罗 》等作品 。 霍根对 《 窦娥冤 》的分析和评价是 ：

《 窦 娥 冤 》是 一 部 表 达 并且 构 建 蒙 古 人 统 治 的 特 定 历 史 条件

下 中 国 民 族 主 义 思 想 和 情 感 的 牺 牲 性 叙 事 。 其 中 的 情 感 包 括傲

慢 与 屈 辱 ， 愤 怒 与 恐 惧 ， 更 重 要 的 是 对 蒙 古 人 和 中 国 合 作 者 们

（ 即 汉 奸 笔 者 注 ） 的 厌 恶 。 该 剧 既 表 现 了 普 遍 原 则 （ 牺 牲 性

叙 事 的 事 件和 角 色 ） ， 也 做 了 这 些 原 则 的 文 化 和 历 史 的 特 定 说 明

（ 比 如 对牺 牲者及 其
“

忠 义
”

品 格 的 暗 寓 ） 。 它 也 通 过 对 主 导 性 情
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感
“

厌 恶
”

的 微 妙 影 射 涉 及 了 普 遍 要 素 和 文 化 要 素 的 演 化 问 题 。

这样 ， 该 剧 通过 灵 活 的 原 型 情 节 化 方 式 ， 把 主 题 的 、 意 识 形 态 的

和 动 机 的 种 种 关 注 整 合 进 了
一 个

“

情 感 结 构
”

。 简 言 之 ， 该 作 品

的 历 史 、 文 化 和 意 识 形 态 的 特定 性 修 饰 了 它 的 结 构 的 各 个 部 分 ，

它 们 本 身 也 与 定位该 结 构 同 时 被该 结 构 所 定 位 的 情 感 过 程 不 可

分 离 。 （ １ ５０ 〉

２ ． 情感生态批评

２ ０ １ ８ 年 ， 凯尔 ？ 布拉 多 （ Ｋ ｙ
ｌｅＢ ｌ ａｄｏｗ ） 和珍妮佛 ？ 拉迪诺 （ Ｊ ｅ ｎ ｎ ｉ ｆｅ ｒ

Ｌａｄ ｉ ｎｏ ） 主编 了 一部文集 ，题为 《情感生态批评 ： 情绪 ？ 具身 ． 环境蚁 乂／
－

ｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅＥｃｏｃ ｒ ｉ ｔ ｉｃｓｍ ：Ｅｍｏ ｔ ｉｏｎ
，Ｅｍ ｂｏｄ ｉｍｅｎ ｔ

，Ｅｎ ｖ ｉ ｒｏｎｍｅｎ ｔ ） 〇本 文 集 不

仅 以
“

情感生态批评
’ ’

为名 ， 而且两位编者撰写 的
“

绪论
”

也名 为
“

走 向 情感

生态批评 ： 在人类世寄托情感
”

（ Ｔｏｗａ ｒｄａｎＡｆ ｆｅｃ ｔ ｉｖｅＥｃｏｃ ｒ ｉ ｔ ｉｃ ｉｓｍ ：Ｐ ｌ ａ
？

ｃ ｉ ｎ ｇ
Ｆｅｅ ｌ ｉ ｎｇ

ｉｎｔｈｅＡｎ ｔ ｈ ｒｏｐｏｃｅｎｅ ） ， 明确提 出 范式创建的构想 。

两位编者首先指 出 ：

“

情感成为 当 今生命政治学 的核心 ， 比 以 往更为

公开化 ， 更为强势 ， 也更为切 中肯綮 。

”

（ １ ） ， 这是创建情感生态批评 的学术

背景 。 在这个背景下 ，

“

神经科学家 以令人信服 的证据指 出 ： 我们 以 某种

认知机制处理故 事 ， 这 种认知 机制 与 我们 的 身体 、情感甚 至腑脏 不 能分

开 。 我们 的环境也影 响 我们如何处理信息 。

”

（ ２ ） 。 因此 ， 神经科学是情感

生态批评最主要 的理论基础 。 同 时也不 限 于神经科学 ， 因 为
“

情感转 向
”

深深植根于马克思 主义 、心理分析 、 女性 主义 和酷儿理论 ， 并且至 少部分

地被理解为是
“

对后结构主 义过于强调话语而牺牲具身经验 的 一种矫正
”

（ ４ ） ， 所 以 ，情感生态批评
“

借用情感理论大量 的 多学科研究成果
”

（ ３ ） 。

关于情感生态批评 的 任务 ， 两位编者认 为 和 环境人文学者 的 任务一

样 ：

“

环境人文学者 面 临 着 一些重要 的任务 ： 我们必须寻找 到切实 的方式

去突显环境和社会正义之间的联 系 ， 我们还必须跨越意识形态 的 、 物种 的

和等级 的界限 以找到在 目 前这个新 的地质学时代 的共同点 。 情感理论在

这两方面都可 以 帮助我们 。 由 于气候正义和环境正义 的实践者需要把利

他情绪作为行动 的基础 ， 因 此 ， 清楚那些情绪是什么 以 及它们 如何工作 ，

就有可能把环境正义和社会正义重新连接起来 。

”

（ ３ ）所 以 ， 情感生 态批评

的研究属 于一种人 ．文研究 ， 是文化诗学 的 一种 。 它 的研究 对象是 文学 中

的情感 ， 因 为情感本质 上是生 态 的 ， 它 处 于 环境 、 文 本 和 身 体 的 汇合 处 。

（ ８ ）
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它 的研究路径如 同认知诗学和狭义认知文学研究一样 ，从 阅读切人 。

阅读是情感在微观层面上发生 的实例 ， 所 以 ， 运用认知科学可 以解释在读

者情感方面发生 了什么 ， 这种学术研究也就成 了 一个令人兴趣 日 益增 长

的领域 。 因此 ，情感生态批评要力求论证 当今 围 绕环境话题 的那些情感

问题 ，说明它们是如何工作的 ， 要证实环境本身在塑造情感经验 中 发挥的

强大作用 ，还要证 明 当下新 的种种影 响 。 （ ３ ） 它也要努力解释人 的情绪是

如何表露的 。 （ ５ ）

情感生态批评 以空 间术语重新看待熟悉 的情感 ， 把它扩展 为 环境情

感 ，并且通过生态理论的透镜更为清晰地理解并确定新的情感 ， 通过上述

方式更为直接地考察情感和环境 。 （ ６ ） 它 的具体研究课题丰富 ，包括人类

世焦虑 、食物情感 、原住 民族权利 、对土地 的情感依恋 、代谢需要和文化需

要之间 的情感震荡 、 战争对老兵 的情感影 响等 。 最 突 出 的研究课题是场

域 （ ｐ ｌａ ｃｅ ） ，

“

物理场域在塑造认知和情绪 中都有重要作用
”

（ ５ ） 。 场域深刻

地塑造 了我们 的情感生活 ， 从最平凡的 日 常心境和 背景情感 到 现象心理

学家所说的
“

闪光灯记忆
”

： 当我们第一次阅读 、 观看或 听说一个特别令人

震撼的事件时 ， 我 们 如 何感觉 以 及我们 当 时身处何地 的那种生 动 的
“

快

照
”

。 （ ２ ）场域最为直观 、生动地体现 了 环境在情感传递 中 的作用 。 同时 ，

情感生态批评也非 常重视身体 ， 情感转 向 的 目 标之一就是探索身体之 间

和身体之 内 的动态交互作用 。 身体 无论是人类 的还是非人类 的——

是情感和生态批评最为突 出 的 聚合地 。 （ ３ ）

关于情感生态批评与一般生态批评 的关系 ， 两位编者认为 ， 两者有共

同点也有不 同点 。 共同 点 是 ： 情感研究 和生态批评 的 出 现都是对后结构

主义聚焦于话语 、 固 执地追求意识形态批评 的 反驳 。 两者都认为研究 的

主题 （情感或 自 然 ）既是物质 的又是思想 的 。 （ ４ ） 不 同 的是 ： 情感生态批评

想象一种更具情感性 因 而也更具有效性 的生态批评 ， 同 时也是更具环境

协调性的情感研究 。 （ ６ ）

情感生态批评在几个主要方面拓展并 丰 富 了 文学 与情感 、 生态之 间

的对话 。 首先 ， 它在一般领域 内评价 了情感一生态汇合 。 第二 ， 它超越 了

严格意义上 的文学 和文本情感 范畴 ，

一些研究者发 明 了 若干
“

超文本情

感
”

（ ｅｘ ｔ ｒａ ｔｅｘ ｔｕａ ｌａ ｆ ｆｅｃ ｔ ｓ） 的 术语 ， 如
“

土地情感
”

（ ｌ ａｎｄａ ｆ ｆｅｃ ｔ） 、

“

食物情

感
”

（ ｆｏｏｄａ ｆｆｅｃ ｔ） 、

“

酷儿环境情感
”

（ ｑ
ｕｅｅ ｒｅｎｖ ｉ ｒｏｎｍｅｎ ｔａ ｌａ ｆ ｆ ｅｃ ｔ） 和

“

乡

痛悲伤
”

（ ｓ〇 ｌａ ｓ ｔａ ｌ

ｇ ｉｃｄ ｉ ｓ ｔ ｒｅ ｓ ｓ）等 。 第三 ，探讨并建模 了 范 围广泛 的情感理

论研究路径 。 文集 的研究者来 自 从认知科学到文化理论的情感研究 的不
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同领域 。 （ １ ０ ） 比如 ， 莫斯娜借助认知叙事学和神 经科学 ，探讨读者在 阅读

环境叙事时的投人 ， 并把情感 与 这些领域 的关系理论化 。 梅杰借助认知

科学家们 的研究成果 ， 探讨了他们理解人类身份和环境政治 的潜力 ， 并为

移情现实主义 （ ｅｍｐａ ｔｈ ｉｃｒｅａ ｌ ｉ ｓｍ ）做 出辩护 。 （ １ ３ ）

３ ． 情感地理学批评

情感地理学 （ ａ ｆ ｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅ
ｇｅｏ ｇｒａｐｈｙ ）是

“

情感转 向
”

在地理学 中 的 产物 。

英 国学者汤姆 ？ 布里斯托 （ ＴｏｍＢ ｒ ｉ ｓ ｔｏｗ ） 依据情感地理学原理 ， 在 《 人类

世抒情诗 ：诗歌 、人类 、场域 的情感地理学 》 （ ７７ｉｅ＞ｉ ｆＵ ／ｉ ｒｏｐｏｃｅｎｅＬｙｒ ｉｃ ：Ａ ｎ

Ａ／／ｅｃ ｆ ｉ ｖｅ Ｇｅ￡＞

ｇｒａｐ ／ｉｙ ｏ／ Ｐｏ打 ｒｙ ，Ｐｅ ｒｓｏｎ ，Ｐ／ａｃｅ ， ２０ １ ５ ） 中 提 出情感地理学

的分析方法 。

在布里斯托看来 ， 情感地理学的文学批评方法是一种场域诗学 （ ｐｏｅ ｔ
？

ｉｃ ｓ ｏ ｆ
ｐ ｌａｃｅ ） ，它主要讨论诗歌 、人类和场域三者 间 的关系 。 在更为宽泛 的

意义上说 ，它 属 于 文学地理学 范 围 。 它 的独特 之处在 于对情感 的 强调 ，

“

空 间 的生产和地理想象把人类情感 的 独特性带 人 一个新 的 框架
”

（ ２ ） 。

情感地理学批评的终极 目 的无疑是关涉环境 的 ， 布里斯托说 ：

“

我 的 目 的

是提 出 一个 问题 ： 如何重新考量我们 在这个星球上 的场域 ？

”

（ ２ ） 他认为 ，

学术界有责任挑战沿袭下来 的 思维方式 ， 重新塑 造 我们 看 待我们 居 住 并

与他者共享 的 空 间 的 种 种 方式 。 这 对 艺 术 和 人 文 社 会 学 科 具 有 重 大

意义 。

布里斯托主张把诗歌定位于人类世这一 背 景下 。 他把 自 己 将要分析

的诗作为
“

人类世抒情诗
”

。 他指 出 ， 当 代抒情诗是 主体形成和 场域 营造

的情感模型 。 （ １ ）抒情诗记 录 了 个人 亲 身感受 的体验 。 抒情性给情感赋

予形式 ， 为思维设定结构 ； 它反 映 了 我们作 为人类有潜能去体验快乐 、 惊

奇和喜悦 ， 同时又能够把痛苦 、 悲伤和哀愁接纳进我们存在 的 家 园 。 （ ３ ）

在他讨论的这些诗集里 ， 危机仅仅 只是 隐 晦地被表达 出 来 。 但意 味深长

的是 ， 当意识同 时转 向情感和理智 时 ， 它们在对矛盾和伦理复杂性 的情感

解释 中 展示 了 身体和 心 智 。 （ ４ ） 在人类世抒情诗 中 ， 中 心 原则 和重大影

响
——主要是反人文 主 义 和存在 主 义现象学——再次受 到 关注 ， 以 期 引

发人们对环境做 出 新的描述 （ ５ ）
，提高人们 的

“

生态素养
”

（ １ ８ ） 。

布里斯托意在探讨
“
一种 更新 了 的场域诗学

”

（ ａｒｅｎｅｗ ｅｄｐｏｅ ｔ ｉｃ ｓｏ ｆ

ｐ
ｌａｃｅ ） 。 他说 ， 我们非常想看到人类主体性和文化形成是如何从诗学 的 高

度被书写的 ，这时我们认识到诗歌这种 艺术形式可 以使观念具体化 ， 也可
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以把抽象的思考物质化 ； 我们要考察诗歌如何处理 自 我意识 、情感表达和

生态素养 ； 我们关注这种处理是如何警惕 环境管理 的影 响 的 。 （ １ ８ ） 在这

种诗学思想框架 内 ， 布里斯托指 出 ： 他所分析的 三位诗人
“

利用抒情诗作

为具身 的人生观念的能力 ，在一系列情感形式 、 智 力倾 向 和环境语境 中新

颖独到地看待人与 自 然关系 的调整 。

”

（ ７ ） 。 他们在其诗作 中
“

探索我们连

接场域的各种不 同方式 ， 以及场域是如何影 响我们连接空 间 、尊重空 间 和

进行空 间运动 的 。 诗人关心 内 在 的 主体性和它 与外部世界 的潜在关系
”

，

而他们对这个 问题有兴趣 ， 是 因 为这个 问 题有可能 引 起 自 然 与文化之间

错误的二元对立 ； 它可能产生心智 与世界 、人类与其他相对关系下 的双重

对立 ， 比如思维与情感的对立 ， 同时可能赞 同笛 卡 尔式 的情感与情绪 的分

裂 。 （ １ ５ ） 三位诗人围绕着 当代生态伦理 阐述的 同 时又体现 自 己 的抒情技

巧 ，涉及人类 的居住方式 ，这些居住方式存在于作 为地球场域规范性描述

对应物 的景观 中 。 （ １ ８ ）

布里斯托的研究方法主要是文本细读 。 他说 自 己 主要关注语境分析

（ ｃｏｎ ｔｅｘ ｔｕａ ｌａｎａ ｌｙｓ ｉ ｓ ） 。 这种方法有利于把握文本 的文化和表征人类经验

的文学语言之间 的关系 。 （ ５ ）他常常是从文本的具体语言形式人手 ， 但在

进行文本实例 的分析时 ，他会借助文化地理学 的理论 。 比如 ， 在讨论伯恩

塞德的诗作 《礼歌 》 （ Ｇ ｉ
／
ＹＳｏｒｅｇｓ ） 时 ， 布里斯托首先讨论诗人创作 的语境 ，

也就是将诗人
“

语境化
＂

（ Ｃｏｎ ｔｅｘ ｔｕ ａ ｌ ｉ ｓ ｉｎｇ
Ｂｕｒｎ ｓ ｉｄｅ ，

５ １ ） ， 指 出 诗作与圣 ？

奥古斯丁宗教思想 的联 系 ， 点 出 诗作关于人生观和复活 的语境蕴涵 ， 然后

分析诗作的主题意蕴 ： 在 《礼歌 》 中 ， 文化场域构建显示 出 了 一种人类情

感 ， 想要达到情绪平和 与感觉经验反应之 间 的 阈 限 。 世界与 言语 的关系

引起了对于生态观察的强烈关注 。

限于篇幅 ， 我们只 能从他对三位诗人 的 总体评价 中撷取点滴 。 他认

为澳大利亚诗人约翰 ？ 金塞拉 的诗作政治 意味很浓 ，

“

融合 了 伦理 和诗

学 ， 把读者和批评家吸 引 到关于环境危机 的激烈辩论和情感领域 中 。 他

的作品执着地追求 以 文学形式忠实见证殖 民 统治之后新殖 民政策语境 中

的景观
”

（ ２０ ） 。 抒情性在苏格兰诗人约翰 ？ 伯 恩塞德 的诗作 中 超越 了 物

种歧视者人格 ， 呼唤人们冷静而不落窠 曰 地考虑我们这颗行星 随时 间 变

化而产生 的细微差别 。 （ ４７ ）英国 当代诗人爱丽 丝 ？ 奥斯瓦尔德 的人类世

抒情诗连接人类与非人类情感 ， 把情感 的运动映射到不 同人群 。 （ ７７ ）

科学技术的发展帮 助人类不断提高认识世界 和认识 自 我 的 能力 ， 也

不断改变着包括文学艺术在 内 的文化景观 。 文学 的认知研究紧随着认知



外 国 文 学研 究
“

认知 转 向
”

评述 ？３ ０９？

科学前进的 步伐 ， 由 最初 的零星 、稀少 、分散 ， 发展 到今天 的蔚 为 大观 ， 其

中
一些 已经相对成熟 ， 另有一些则可能刚 吐新芽 。 但不管怎样 ， 它们都是

文学研究视野 中 的 一棵小树或是一株新苗 ， 都有其存在 的理 由 和权利 ，

“

凡是现实 的东西都是合乎理性 的
”

（黑格尔 １ １ ） 。 未来 的发展 ， 或许如库

亨 （ Ｃｏｈｅｎ ） 所 预 言 ： 认 知 文 学 研 究 是 文 学 研 究 领 域 的
“

下 一 件 大 事
”
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