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叙事性的认知图式及认知基础

唐伟胜　黄小明
(西南农业大学 外国语学院,重庆　400716)

提　要：从表层看,叙事性指叙事的可述性,从深层看,叙事性指叙事传达出的人类经验。基于人类经验的叙事性
与读者之间有四个层面的认知图式,每一个层面下包括相应的认知参数。从原型理论、口头叙事和读者的自然化
心理倾向中可以找到这些图式的认知理据。
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　　1.叙事性研究概述
叙事学文献中,叙事常被定义为按一定顺序、

有组织地对事件序列进行的呈现。[1]按照这种定义,
事件可被理解为起源状态 Ｓ(ｓｏｕｒｃｅｓｔａｔｅ,如战争即
将来临 )从某时某地出发朝着目标状态 Ｓ(战争取得
胜利或失败 )的过渡。然而,正如 Ｐｒｉｎｃｅ(1973)指
出的那样,对叙事性而言,事件序列是必要但并非
充分的条件。[2]例如,以下两段中,(1)不能成为叙
事,只是不相关事件的堆砌,而 (2)成为叙事,因为
其中的状态和事件被融入到一个结构之中：

(1)战争结束了。战争即将来临。战斗开始。
(2)战争即将来临。接着,战斗开始。终于,

战争结束了。
(1)中的状态和事件只有一种叠加关系,而 (2)

中,目标状态显示了一种对起源状态的改变,同时
这种变化是由两种状态之间的事件引发的。由此
可见,事件序列是否具有叙事性取决于更高层次的
超句子结构,当然,文字叙事中并非必须使用 “接
着 ”、“终于 ”等语言手段来表征这种结构。

至于状态和事件需要怎样分布才能使事件序

列具有叙事性,托多罗夫 (Ｔｏｄｏｒｏｖ,1968)列出了更
为严格的条件。[3]他认为,叙事就如弹道一样,从初
始的平衡状态开始,经过一个不平衡的阶段,最终
达到新的平衡点。从这个角度看,事件序列要具有

叙事性,必须涉及有意外的 (通常是不利的 )事件或
一串事件来打破初始的平衡状态。布兰纳 (Ｂｒｕｎｅｒ,
1991)提出了类似的看法,他认为故事体现了 “规范
与犯规 ”辩证法。 “值得讲述的故事一定是关于某
个隐含的规范脚本 (ｓｃｒｉｐｔ)怎样被侵犯、违背或偏
离,从而对其‘合法性’造成损害。”[4]

不管是托多罗夫还是布兰纳,他们对叙事性的
论述都限于表层事件,尤其是事件的可述性。而按
普林斯 (1987)的论述,叙事性指 “叙事与非叙事的
区别性特征 ”,包括形式和文本特征。叙事集中呈
现特定时间内的世界 (包括冲突、场景和事件 )来满
足读者的期待,直至反映出世界或人类的意义,从
而体现出叙事性。[5](Ｐ64)可以看出,虽然普林斯也强
调形式和文本特征在 “叙事性 ”中的地位,但他对叙
事性的定义仍然包括了三个方面,即叙事的情节、
叙事的意义及读者的认知。

可述性对叙事性至关重要,但并非其根本特
征。叙事之所以成为叙事,根本原因在于其表达出
了人类的经验,构成情节的事件序列要么本身传达
一种意旨,要么与叙述行为发生的语境产生一定联
系。也就是说,叙述者在讲述过去经历的时候,可
以通过主人公的反应来对事件进行评价,也可以揭
示事件与当前叙述语境的关联。正是因为某经历
对叙事者产生了情感方面的影响,该经历才具有可
述性,而对具有可述性的事件进行重新组织、描写
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并评价,就使叙事拥有了叙事性。从这个意义上
讲,叙事的目标在于表达人类的意识。[6]

如果把叙事性与人类意识等同起来,那么叙事
性就不应该是叙事文本固有的属性,而是读者赋予
叙事的属性,或者说是读者阅读过程中的心理表
征。归根结底,只有读者才能使叙事成为叙事。正
如认知语言学认为语言结构由人类的概念知识、身
体经验等认知能力决定,[7](Ｐ23)叙事性也以读者的认
知为理据。
　　2.叙事性的认知图式及认知参数

简单地说,叙事就是由某叙事者从某角度讲述
的某个事件。[5](Ｐ58)如前所述,该事件还应传达叙事
者的某种意识。同时,由于书面叙事已经发展到相
当高度,出现了多种不同的文类,因此读者还应该
拥有关于文类的认知图式。这样,在读者叙事接受
与叙事性深层结构 (包括经验性、可述性、意旨 )之
间就存在四个普遍的认知层面,而每个层面下又包
含若干参数：ａ.关于事件的基本图式；ｂ.关于不同
视角的图式；ｃ.关于文类的经验图式；ｄ.基于以上
图式的叙事读解图式。[8](Ｐ244)

事件图式指读者在真实世界里建立的关于行

动、行动序列、行动目标的基本概念,既可指昂格雷
尔和施密德 [7](Ｐ138)的行动 “脚本 ”,也可指明斯基
(Ｍｉｎｓｋｙ)的所谓 “框架 ”,即 “一个言语社会进行某
种特定活动 (比如去饭店、看病、乘飞机 )时依循的
按时间和因果关系联系起来的一个标准化、理念化
的事件和状态系列 ”[9](Ｐ72)。

视角图式指读者对不同叙事视角下叙事材料

安排的期待。叙事视角体现人类的经验,同时也协
调叙事的内容。视角可以反映主人公的意识 (经验
视角 ),可以反映叙事者的意识 (讲述视角 ),还可以
反映观察者的意识 (旁观视角 )等。自然,这些叙事
视角经常发生交叉,从而衍生出更多不同的叙事
视角。

文类图式涉及读者对不同类型叙事的认知,主
要基于读者已有的阅读经验。如读者对史诗和现
代主义意识流小说的认知图式会大不相同。基于
阅读经验的文类图式还包括读者对不同作家形成

的不同图式,如对狄更斯和乔伊斯的认知图式肯定
不一样。

读解图式指读者在赋予叙事意义时使用的框

架。阐释会调用前三个图式知识,但读者会启用一
个更大的意义框架来协调这三个图式的内容,以期
为叙事找到统一的意义,从而实现对叙事性的最终
认识。毋庸置疑,读解图式的形成根植于读者不同
的文化背景和意识形态。

下图是叙事性的认知图式及参数：

　　3.叙事性的认知基础
对叙事性及其认知图式进行分析之后,接下来

考虑的问题是这些图式究竟是如何产生、使用和变
化的,也就是叙事性图式的认知基础。认知理论认
为,人类的知识结构来自人的经验,并以人的感知、
动觉、物质和社会的经验为基础,对直接概念和基
本范畴以及意象图式进行组织和建构,[9](Ｐ33)因此,
叙事性图式的认知基础主要以读者的阅读经验和

日常自然 (口头 )叙事为原型,并通过故事阅读中特
有的自然化心理倾向来处理叙事中出现的异常模

式或结构,从而使叙事性图式带上鲜明的时代和文
化特征。

3.1　原型理论
认知心理学提出了两种概念形成假说,一是假

设考验说,认为人在概念形成过程中,需要利用现
在获得的和已存储的信息来主动提出一些可能的

假设,然后对其进行考验,直到获得正确的假设,即
形成概念；二是原型说,认为概念主要以原型即它
的最佳实例表征出来。后者主要用于解释自然概
念的形成。[10](ＰＰ240-75)毫无疑问,在读者对具体叙事
的叙事性形成概念的过程中,肯定会形成若干假
设,并对之进行验证,但读者对叙事的阅读和理解
主要还是一个自然过程,因此,原型理论对叙事性
的认知具有更大的解释力。

原型理论中的 “原型 ”有两个特点值得注意,一
是它有更多的特征与家族其他成员相同,二是在具
体确定一个概念原型时,不同地区、民族、时期乃至
文化背景和群体构成等方面的特点会造成一定的

差别。[10](Ｐ269)在事件图式和视角图式中,口头叙事与
书面叙事具有诸多亲近性,我们可以认为前者就是
叙事性的认知原型,也就是说读者基于口头叙事的
实际经验来认知叙事中的事件和视角模式。读者
的阅读经验中,也都有一个最佳实例 (即原型 )来表
征特定类型叙事,从而形成文类图式。如读者会倾
向于以比奥沃夫 (Ｂｅｏｗｕｌｆ)为原型去读史诗作品,以
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狄更斯为原型去阅读批判现实主义小说,以乔伊斯
为原型去阅读意识流小说等等。具体到作家,读者
倾向于以作家的代表性作品或思想为原型,如以
《大卫·科比菲尔德 》或现实批判性作为狄更斯的原
型,以 《尤利西斯 》或意识流作为乔伊斯的原型,以
《黑暗的中心 》或海洋小说作为康拉德的原型等。
同一文类或作家可能有许多不同的层面,但每一层
面都有对应的原型。如早期的后现代主义原型可
能是卡夫卡,鼎盛时期后现代主义原型则可能是德
里达,再如,早期莎士比亚的原型可能是 《威尼斯商
人 》,中晚期莎士比亚的原型也许就成了 《哈姆雷
特 》。可见,原型并非恒定,而是因人、因时而变。
原型的变化不仅可以解释不同读者会对叙事形成

不同的阐释,也能解释叙事性图式的变化依据。
3.2　口头叙事
叙事无处不在,而在文字记载之前,人类大都

以口头的形式来传递经验。从时间逻辑来看,口头
叙事成为后来出现的、更为复杂的书面叙事的原型
无可非议。作为一般意义上叙事的原型,口头叙事
在以下方面体现了叙事性的认知图式：

故事图式：所谓故事图式,指人们讲述故事时遵循
的基本结构---从事件描述到对事件的反应。口头叙
事的驱动力在于遇到了不同寻常的事件,产生了描述它
的冲动,并希望从中得到某种意义。这恰恰可作为复杂
叙事的事件图式的原型：在复杂叙事中,事件按照一定的
序列推进,最终也是为了发现意义,体现出基于经验的叙
事性来。将口头叙事中的第一人称经验置放至背景,通
过隐喻的方式将其投射到主人公身上,就创造出了常见
的第三人称叙事。正是因为读者能以第一人称叙事经
验为原型,他们才能理解像弗吉利亚·伍尔夫等作家的作
品中出现的那些关于人物意识的长篇描绘。

视角图式：在人类经验的表达过程中,视角是
非常重要的,它决定了经验范围的幅度和深度,也
就是说,不同视角模式要求对应的叙事材料,若随
意 “越界 ”会破坏读者对叙事的真实感。虽然视角
界限的设定有多种因素 (如文类习惯、读者期待等 )
参与作用,但其原型仍然在自然发生的口头叙事。
在日常口头叙事中,我们可以采用以下视角模式来
表达经验：

不涉及经验的模式：纯行动描写 (ａｃｔｉｏｎ)
涉及经验的模式：包括直接经验 (ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｉｎｇ)

和间接经验 (ｔｅｌｌｉｎｇ)
目击模式：作为旁观者的描写 (ｖｉｅｗｉｎｇ)

评 述 模 式：对 事 件 进 行 思 考 评 判 (ｒｅｆｌｅｃ-
ｔｉｎｇ)[8](Ｐ50)

这些模式都可作为普遍叙事的视角原型。著
名叙事学者 Ｓｔａｎｚｅｌ曾经区分了两种叙事视角调节

模式：叙述者人物 (ｔｅｌｌｅｒｃｈａｒａｃｔｅｒ,该模式下,故事
世界经过了叙事者中介 )及反映者人物 (ｒｅｆｌｅｃｔｏｒ
ｃｈａｒａｃｔｅｒ,该模式给读者一种幻觉,似乎故事世界没
有任何中介,被原样呈现 )。[11](Ｐ49)其实,按认知的角
度来看,Ｓｔａｎｚｅｌ的这两种模式可分别归入 ｔｅｌｌｉｎｇ和
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｉｎｇ之中。

不仅如此,我们对每一种模式 (或几种模式的组
合 )都形成了相对稳定的图式,在日常交流中,我们会
使用这些图式来判断别人叙事的真假值 (或有效
性 ),而在认知和分析书面叙事时,我们同样以他们为
原型。如阅读真正的历史叙事时,读者不期望看到个
人经验的描写；阅读直接经验模式的叙事时,读者不
愿意接受超出直接经验范围的叙事信息等。

可以看到,以上几种视角模式粗略概括了 (小
说 )叙事的发展线条。18世纪以前,叙事基本上都
采用 ａｃｔｉｏｎ和 ｔｅｌｌｉｎｇ两种模式,而在20世纪,ｅｘｐｅｒｉ-
ｅｎｃｉｎｇ和 ｒｅｆｌｅｃｔｉｎｇ模式被大量采用,ｖｉｅｗｉｎｇ模式在
19世纪、20世纪短暂露面,但没有像其它模式那样
广泛使用。

结构图式：叙事遵循着一定的结构,如常说的
“引入---发展---高潮---解决---结局 ”结构,
或托多罗夫所谓的事件序列结构 “平衡状态---外
力,1-失去平衡状态---外力。2-恢复平衡状
态 ”[12]等。莱波夫 (Ｌａｂｏｖ)结合语境和叙事结构,认
为口头叙事的基本结构为：抽象描述 (ａｂｓｔｒａｃｔ)---
聚光 (ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ)---延迟聚 光 (ｄｅｌａｙｅｄｏｒｉｅｎｔａ-
ｔｉｏｎ)---评论 (ｃｏｍｍｅｎｔ)---结尾 (ｃｏｄａ),结构上
的每一节点就像插槽 (ｓｌｏｔ),可以以任何方式存放
信息。[13]口头叙事的这种结构以各种变体出现在书
面叙事中。如在中世纪罗曼司中,开始聚焦到主人
公时,介绍非常简短,而在巴尔扎克那里被发展成
为关于主人公历史的长篇大论 (可能覆盖几页,甚
至几十页 )。尽管如此,巴尔扎克的小说结构仍然
没有脱离口头叙事的基本结构。同样,口头叙事中
的片段结构 (ｅｐｉｓｏｄｉｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅ)在书面叙事中也以
次框架 (ｓｅｃｏｎｄａｒｙｆｒａｍｅ),甚至主要认知框架出现,
对应着不同的认知功能：文本主框架、表达核心经
验、解释或评论等。下图表现了片段叙事结构图
式：

　　其中,每一个片段又有开始、叙述小句、背景、
事件、结果等组成成分。值得注意的是,在该图式

的任何节点上,都可以插入评论或解释性的非情节
成分,所以实际叙事可能比本图式要更复杂,但从
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深层结构看,本图式基本概括了任何叙事的结构。
由此可以看出,口头叙事为复杂书面叙事提供了结
构原型。

3.3　自然化心理倾向
口语叙事为一般叙事提供了认知原型,但不能

合理解释叙事模式的不断演变,特别是有些模式明
显不符合读者的自然心理图式,但这些模式仍然得
到了读者的认可。这种现象的认知基础在于人类
的自然化心理倾向。接受主义文论家卡勒 (Ｊ.Ｃｕｌ-
ｌｅｒ)认为,读者在阅读过程中面对文本中前后矛盾
之处时,不会认为发生了图式冲突,而倾向于启用
新的阐释框架去将这些矛盾 “自然化 ”,并为之找到
解释依据。[14]一个典型的例子就是 “不可靠叙事者 ”
术语的使用。当第一人称 (或三人称限知 )叙事者
表现出前后不一致的迹象时,读者就会认定该叙事
者隐藏了部分信息,冠之以 “不可靠叙事者 ”,并借
此将文本中的矛盾现象自然化。

读者认知自然化有时来自于习惯。即使是开
始最令人无法接受的叙事模式 (如第二人称叙事 ),
随着读者接触得越来越多,也会逐渐习惯它,使之
自然化,并赋之以新的文类名称和相应的认知图
式。在第三人称叙事中,读者可以完全进入主人公
的内心,这绝非自然认知图式,但人们早已习惯第
三人称叙事,将 “进入主人公内心 ”看成了这类叙事
的叙事性参数之一,所以一旦被剥夺了这种特权
(如海明威的作品 ),读者反而会感到不舒服。同
理,尽管叙事中展示内心独白不符合常识视角,但
在现代主义作品中浸润过的读者对此早已见惯不

惊,所以对用第一人称展示主人公临死前内心世界
的叙事 [15],读者不仅不会感到震惊,反而因为读到
了无法亲历的经历而感到高兴。

认知自然化也来自读者对叙事的阅读期待。
多数读者都期待并愿意接受叙事中最不可能发生、
最奇特甚至是超自然的经历。只要叙事没有阻碍
读者获取一种叙事性 (或经验 ),读者就能将最不自
然的叙事进行自然化认知。于是,在读者自然化心
理倾向作用下,任何新型模式的叙事都难以改变叙
事性四个层次的认知图式,能改变的只能是在各层
次图式下增加新的认知参数。
　　4.结语

以上讨论了叙事性的四个层面的认知图式 (及
参数 ),并指出了各自的认知基础：口头自然叙事是
事件图式 (包括结构图式 )、视角图式的原型,而读
者阅读叙事时的自然化心理倾向则解释了读者对

新型叙事模式的接受,并能 (部分地 )解释文本意义
生成的过程。值得注意的是,本文讨论的叙事性主
要关涉叙事深层结构 (即经验性 ),而不是表层结构
(如文本策略 ),所以本文提出的模式适用于绝大多

数叙事 (包括多数后现代叙事 )。
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