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情感、认知与身份:怀旧的图式化重构

戚 涛，朱妤双

摘 要:由于怀旧现象复杂、含混的特性，虽然当代理解已远远超越“对过去的思念”这一狭隘范
围，但仍存在系统性、深度不足的问题。借助认知图式理论和系统论构建一个怀旧图式系统模型，有助
于整合、深化现有认知。在认知系统视角下，怀旧可被理解为由个体依恋倾向和归属感缺失触发的自适
应系统。它能帮助个体借助疏离、理想化、认同等策略，在远离现实的时空，想象性建构出与一个理想化
客体以及与这个客体之间和谐、包容的纽带关系，来间接满足个体对归属感和另类意义的需求，达到调
节情绪、增进自我认同和幸福感的功效。这些发现揭示了怀旧现象的图式性、系统性，为深入研究怀旧
的认知心理过程，怀旧性话语、身份、象征，及怀旧的功能等，提供了一个较为坚实的理论基础。
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一、引 言

走过语言学转向，自 1970 年代起，社会科学又经历着一场由认知理论发展引发的变革，学界称之为
认知转向( the Cognitive Turn) 。作为成果，认知社会学、认知心理学、认知语言学等均已发展为独立的学
科门类。相比之下，文学领域的认知研究起步较晚，90 年代方初见端倪，代表学者有 Ｒeuven Tsur、Pat-
rick Hogan、Lisa Zunshine等。
其中以 Tsur首倡的认知诗学成果丰硕，在国内也有一定影响。至今“全国认知诗学学术研讨会”已

举办六届，但因其主要基于认知语言学，借以阐释的认知单位———隐喻、指示语等较为微观，所以更多适
用于“形式批评”，无法胜任对话语、身份等复杂文学现象的研究。由于缺乏适宜的理论框架，认知视角
下的“内涵批评”发展相对滞后。
事实上，认知学科中的图式理论( Schema Theory) ，具有为文学内涵批评提供必要理论框架的潜质。

已经有社会认知领域的学者从事这方面的探索，例如，Homer － Dixon①等与 Thagard②均主张，特定意识
形态是特定认知情感图式( cognitive － affective schema) 的产物，是后者的概念化表征。由于整个理论界
对图式的形态、功能的理解还有待深化，上述探索还处在理念阐发的阶段。本文将以图式理论为视角，
对文学界熟知的“怀旧”现象进行认知视角的阐释，以期为这一现象的研究及认知文学理论的发展，探
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索一条新路。

二、图式理论与怀旧

图式( schema) 是认知科学的一个基本概念，指一种经过抽象或概括了的背景知识或认知架构，抑
或“人脑中的知识单位”①。无论皮亚杰的“发生认识论”还是布迪厄的建构主义社会学，均强调人的认
知是主客观相互作用的结果，是主体在与客体相互作用过程中，主动建构出来的。在布迪厄看来，人对
社会的感知从来都不是简单的机械反映，而是包含了“建构性原则”的认知活动②。图式就是为人类提
供“建构性原则”的认知架构。
研究表明，图式具有习得( 因人而异) 、无意识、惰性、系统性、整体性、发展 /层次、嵌套等特性: 它们

并非天生，而是人的主观能动性在与外部现实互动过程中，经过抽象、固化，逐步衍生而成; 由于它们基
本在无意识情况下自动发生作用，人们几乎感受不到它们的存在，难以用理性去约束它们; 经过重复使

用而固化之后的图式，存在较强的惰性———人们很难根本改变它们，但会随环境的变化持续修正，并可
能发生一定程度的突变。
图式的系统性、整体性体现在它们形成之后，可起到一种集约化的“信息处理器”或认知“装置”的

作用。遇到新经验，只需很小的信息输入，就能整体激活过往经验，帮助人们阐释、推理、展望，并规划
行动③。
图式种类很多，与文学现象息息相关的是一种蕴含着人类需求和社会经济因素的特殊图式———认

知情感图式。Beck等认为，基础的认知情感图式由特定的人类需求、相应社会情境的认知片段、相应的
基本价值信念和本能的防御策略等构成④。基础图式会在人类适应环境的过程中，不断进化———由简
单到复杂，由具象到抽象。越往高层，抽象程度越高⑤。例如，由基础的防御策略到人格、意识形态和身
份，一层比一层复杂抽象。同时，不同的图式还可能彼此交叉⑥，例如，人们必须在意识形态中才能建构
身份。
从上述论述中不难看出，在人类从混沌无序的物质世界中萃取出有序和意义的过程中，图式扮演着

不可或缺的中介角色，如图所示:

按照这一视角，文学建构作为一种复杂的人类认知现象，也应受到一定认知图式的调节。遗憾的
是，由于着眼点不同且自身有待深化，现有认知社会学、认知心理学的图式理论，无法直接用于文学阐
释。文论界有必要结合文学现象的特殊性，对图式理论进行本土化阐发。本文将以怀旧为对象，从事这
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方面的理论及应用探索。
怀旧是东西方文学永恒的主题之一。通俗意义上，怀旧指的是对往昔或故乡的思念之情。虽然现

代科技的发展令归乡路不再遥远，但并未减轻人们怀旧的愁绪。Stevenson 认为，在 20 世纪文学里，无
论是现代派还是其后的作品，怀旧都是个关键的特殊成分①。全球化进程使得怀旧主题在移民、族裔文
学中得到广泛发扬。当代流行文化对科幻、魔幻的持久兴趣，也折射出怀旧的普遍性。因此，对怀旧现
象的研究，应是文学理论的重要课题之一。
与此形成反差的是，学界对怀旧问题的研究却略显滞后。虽然这一范畴自 17 世纪被提出以来，不

断有学者从生理、心理、社会学视角阐释这一现象，但并未形成系统理论。与此现象关系最为密切的文
学批评领域，尤显不足。这一方面与怀旧现象的复杂性息息相关。Scanlan认为，怀旧的“复杂性———它
的形态、运作机制、作用对象、建构主体等，均令人费解”，具有脱离任何确切定义的神秘特质②。另一方
面，也与怀旧现象静默、无意识的特性息息相关。怀旧生成的过程并不涉及明确的主体，也不能简单归
咎为某个情境，例如离家。似乎是一些看不见的因素，以一种静默的方式，汇集到怀旧者的心中，化合出
这一特殊倾向，以至于西方学者用了两个多世纪，才最终确认怀旧并非一种疾病。
鉴于这种复杂性，在对怀旧现象进行图式化重构之前，有必要系统回顾一下现有的怀旧理论，一方

面有利于加深对它的认识，另一方面也可以间接论证怀旧的图式性。

三、怀旧研究的回顾:概念、特点和功能

( 一) 怀旧概念的变迁

怀旧最初被认为是一种生理疾病。1688 年，瑞士医生 Johannes Hofer首次使用怀旧( nostalgia) 这一
术语描述雇佣兵的思乡病。Hofer认为这是一种大脑的生理疾病，是“错乱想象”的征兆③。进入 19 世
纪，怀旧逐渐被视为一种精神疾患———一种与“故乡”这一特定因素相联系的忧郁症。到 19 世纪末，学
者们不再将其视为一种疾病，而是一种无关紧要的神经障碍或身心失调④。
虽然医学界不再关注怀旧，20 世纪后半叶起，这一现象却日益受到社会学家的重视。学者们开始

将它与社会环境和个体的自我认知联系起来，认为怀旧是“对社会不适应的忧郁性反应”，一种“社会反
应缺陷”或“分离病”⑤。当代学界对怀旧最典型、也最广泛的定义就是，它是一种普遍、“积极、反思性、
有意义”⑥和复杂的社会情感。
( 二) 当代对怀旧特性的认识:情感性、认知性、时空性、层次性
归结起来，当代成果认为怀旧具有情感性、认知性、时空性、层次性等四大特性: 情感上，怀旧包含悲

伤、失落感、幸福感等不同情绪体验; 内容上，包含对自我和世界的认知; 时空上，指向任何可以给个体带
来归属感的时间、地点、状态; 结构上，呈现出层次化等特点。
情感性是其最显而易见的特征。从被定义伊始，怀旧就被看作一种悲伤、消极的情绪。对此问题，

当代理论表现出三足鼎立的局面: 部分沿袭了传统理念，认为怀旧主要包含负面情感; 部分认为它苦乐

参半; 另一部分则主张，怀旧主要是一种积极的情感。持后两种观点的学者主张，怀旧者虽然对当下感
到失望和不满，但通过回忆重拾消失的美好，从而获得暂时的心理平衡和虚幻的温情⑦。
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对怀旧“认知性”的认识，是 20 世纪后半叶认知转向的结果。Cavanaugh 认为，怀旧并非只是一种
情感，而是一种“认知 －情感事件”，及“一种认知努力”①。Johnson － Laird等也认为，怀旧属于一种复杂
情感，包含高水平的认知评价和命题内容②。当代理论认为怀旧包含着对“消极的当下环境”“缺损的自
我”“疏离现实的意识”及“理想化的精神家园”等多重认知。
学者们主张，怀旧源于个体对自身现实处境的负面认知③，源于个体“不喜欢自己所处的地方、时间

和自我而感到的痛苦”④。与此同时，怀旧中还潜藏着一种无意识的疏离愿望，以及对某种理想客体的
眷恋———倾向于( 在精神上) 逃离现实，并在远离现实的时空营造一个精神家园，以找回失落的归属感。
Aden认为，怀旧为人们“象征性地逃离令其感到压抑和混乱的文化现状”提供了一个方式，使得人们既
远离了难以忍受的文化环境又找到了一个“意义的圣殿”⑤。
随着研究的深入，当代对怀旧“时空性”的认识也得到拓展。在传统观念中，怀旧主要指向两个时

空客体———故乡和过去。而在当代学者看来，怀旧客体并不限于二者，而是任何可以带来归属感的东
西———任何“神圣的他地、另外的时间，或者更好的生存状态”⑥。具体而言，怀旧的时空客体包含以下
几种情况:

1．一个远离现实的理想时光。在 Hutcheon等人看来，怀旧指向的是“通过记忆和欲望想象出来的、
理想化的过去”⑦。这种理想化的过去往往是和谐、永世繁昌的“黄金岁月”⑧。但怀旧也可以放眼未
来。未来型怀旧一方面构筑了一个抵御现实社会种种不公的精神堡垒，另一方面也描绘了一种社会变
革的愿景⑨。

2．一个远离现实的理想家园，包括想象中的他乡、乌有乡等。需要指出的是，怀旧者的理想家园无
论在过去还是现在，从未在现实中存在过。它们并非来自真实的记忆，而是“集体投射”和“合理幻想”
的结果瑏瑠。

3．一种远离现实的理想生存方式。Boym主张，随着时代的发展，人们怀旧的对象往往不再是故乡、
祖国等物理实体，而是指向更加远离现实的精神家园，例如，滕尼斯的“传统共同体”、韦伯的“经过优化
的公共生活”等瑏瑡。换言之，当“家”的含义不再是一个确定的地理位置，而是“一种心境”的时候，怀旧
也就变成了一种想象和乌托邦瑏瑢，或是“一个理想化的纯真状态”瑏瑣。
对怀旧层次性的阐述，主要见于 Davis。他将怀旧分为三个层次: 朴素性、反思性和解释性。朴素性

怀旧表现为对过去的一种感性而义无反顾的眷恋，以及对现实的绝对排斥; 反思性怀旧涉及对自身怀旧

情绪的反思，纳入了更多对过去、现实和自身的思考; 而解释性怀旧则是在怀旧的同时追问自身的怀旧
倾向，在一定程度上跳出怀旧，将自己的怀旧内容客观化，明确它们给人生的启示瑏瑤。三者在复杂性上
存在递进关系。后两者更为抽象( 符号化) 并部分地进入意识。但无论如何，怀旧大体是无意识的———
怀旧者对自身的怀旧策略与建构并无清晰的认知。
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( 三) 怀旧的功能:心理调节和认知建构

由上述总结可见，怀旧是个包含了环境、时空、情感、认知、自我等众多因素的复杂系统。对这一系
统的功能的探索，始终是怀旧问题研究的核心之一。前文表明，怀旧犹如一种处理器，其进口端是消极
情感，经过怀旧的调节处理，可在出口端生成积极的情感。其中的机制何在?
不少研究注意到，怀旧具备两大功能: 情感( 心理能量) 调节功能———释放消极情感、提升积极情

感; 认知建构功能———改变思维、增加社会联系、提高积极自我认知以及产生意义等。研究表明，这些功
能借助一系列的防御、建构和补偿机制得以实现。
就怀旧的防御功能而言，Boym认为怀旧是生活在社会变化加速或历史动荡时期的人们，不可或缺

的一种防御机制①; Ｒitivoi也认为怀旧有着维持身份稳定的防御功能”②。在心理学者看来，这一机制的
功能在于，通过它怀旧者可以寻回过去曾经拥有过的那种被爱和被保护的感觉，来获得一种可控制的虚

幻安全感，从而缓和现实的威胁。
上述防御功能主要借助理想化的策略实现。Santesso 主张，理想化是怀旧的中心问题———回顾过

去的文学作品很多，但只有当那个过去是经过理想化的过去的时候，才称得上怀旧③。通过理想化，主
体会无意识地把各种美好的因素投射到一个远离现实的时空中，营造了一种温暖、安适的感觉，同时给
自我增添一抹讨人喜爱的光彩，以此来平衡自身的失落感和身份危机。
对上述机制的倚重似乎表明，怀旧是一种倾向于逃避、倒退，钟情于幻象的消极意识，无助于解决自

我危机。这也是一些学者诟病怀旧心理、解构文学怀旧主题的原因所在。但是，他们忽略了怀旧积极的
认知建构功能。
与其他类型建构不同的是，怀旧建构的突出特征在于对“环境”的认知评价和想象，而非自我本身。

怀旧者因失落感强烈，转而求助于一个理想环境以获得归属感，在逃避的同时也建构了一种有别于现实

处境的新的生存方式。这些建构主要体现在“社会纽带”“自我认知”和“另类生命意义”等三个方面。
作为对归属感缺失的一种适应性反应，怀旧建构的首要目标在于重拾归属感。实证研究表明，怀旧

总是围绕着对重要人际关系的建构展开，因为这种建构能够为其提供一个依附或归属的港湾，帮助个体

感受到被爱和被保护④，或感受到社会支持⑤，从而减少焦虑，补偿自身的失落感。
由于社会纽带是自尊产生的主要来源，怀旧对温馨社会纽带的建构，有助于怀旧主体重拾归属感，

增强掌控感和主体性，进而积极地评价自我。因此，怀旧还具有建构自我的功能。学者认为，怀旧想象
建构出来的乌托邦，为人们的自我提升提供了必不可少的精神力量⑥; 怀旧机制帮助阻断不利环境对自

我意识的干扰和伤害，防止价值真空造成的消极自我认知⑦。怀旧者因“自我感觉良好”“更爱自己”⑧，
而对未来更加乐观。
怀旧建构的另一重要内容是另类价值。对怀旧主体而言，现实世界的价值观否定其个体价值，令其

感到孤独、疏离和异化。怀旧建构有助于在现实价值体系之外，为其提供另类的生命意义。Fritzsche 认
为，“怀旧是一种洞识，赋予那些在其他情况下被埋没的经验以意义”⑨。实证研究也印证了怀旧填补生
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命意义空白的功能———预防意义消解①、对抗死亡意识的威胁②、让生命无意义的人找到平衡点、帮助对
抗自我断裂产生的负面情感、增强自我连续性等③。
( 四) 当下研究的缺陷

综观现有研究，成果不可谓不丰硕，但也存在较大局限。由于缺乏整体观念的统领，大部分研究对
怀旧现象系统性和结构性的把握不够全面。前文对怀旧较为全景式的描述，是对现有研究总结归纳的
结果。若个别审视，则会发现多数只切中怀旧问题某一或某些层面，而忽视了其他，碎片化状态严重。
究其原因，主要在于学界对怀旧现象复杂性的认知存在偏差。时至今日，依然有不少研究固守传统观
念，认为怀旧只是对“过去”的一种情感或条件反射，缺乏对怀旧认知建构特征的理解。
已有不少学者意识到其中的不足。例如，Wilson早就指出，对怀旧的理解需要超越把怀旧当成“怀

念过去的情感”这一窠臼④。不少学者在探讨怀旧现象时，使用了“网络”( network) 、“架构”( frame-
work) 、“观察模式”( mode of viewing) 等表述，间接表明把怀旧作为一个复杂系统研究的必要性，因为它
不仅涉及人们的感知、记忆、建构、重构，还涉及社会政治操控、心理防御机制、象征化记忆、现象世界、经
验世界等诸多因素⑤。
从上文的总结可以看出，怀旧并非“人类天生的情感”，而是个体在适应环境的过程中，逐步形成的

一种系统性、结构化了的认知架构。对这样一个认知系统，学界有必要从系统和认知的视角研究它，以
深化对它的认识。

四、怀旧的认知视角重构:认知—情感图式

( 一) 高层次怀旧的图式性

前文提到，学者们通常认为怀旧是人类普遍的情感。的确，每个人都会因为一张老照片、一个老物
件而触发怀旧情绪。但对很多人来说，这更多是一种条件反射，很快便烟消云散。而对少部分人来说，
却挥之不去。因为他们在与环境互动的过程中，长期使用怀旧机制，并逐步发展、强化为一种认知世界
的定势。这种图式化怀旧不仅影响着他们的情绪，还左右他们对世界和自我的感知( 以下称“怀旧图
式”) 。
是否存在系统的认知加工努力，是区别日常怀旧与怀旧图式的关键所在。后者可被理解为一种更

高层次的怀旧，为某些人所特有。如果说，市场营销学要把握的是人们普遍、偶发的怀旧情绪，文学研究
则应关注图式化怀旧。因为只有根深蒂固的图式，才可能使怀旧情绪朝着象征化的层次发展，触发怀旧
文学的创作。
从上面对怀旧研究的综述可以看出，同所有认知情感图式一样，怀旧包含: 1) 特定的需求———对归

属感的需求; 2) 对社会情境的认知———自我在现实环境中缺乏归属; 3 ) 价值信念———对牢固社会纽带
的认同; 4) 应对策略———疏离、理想化等。
同时，它也具有图式的其他主要特性，包括: 1 ) 习得性———需要反复经历相似的情境、策略和情感

体验，才能固化形成稳定的知觉模式; 2) 整体性和自动化———一张老照片会激发人们复杂的怀旧情感
和自我认知，且这种触发过程是“被动的”⑥，即人的意识并未主动参与; 3) 惰性———即使回到家乡也无
法消弭怀旧者“回乡”的渴望。
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( 二) 怀旧图式的模型

鉴于怀旧是一个集约化的认知处理器，我们有必要尝试为其建立一个系统模型，以便理解其运作机

制。系统模型是对现实系统的抽象和模仿，由反映系统本质特征的要素、结构、运行与进化方式等因素
构成，力求建立对系统的多维一体的清晰认识。综合上文对怀旧现象的总结，一个有效的怀旧图式模型
应该包含以下因素:

1．个体在动态适应环境过程中产生的孤独感、失落感，是整个怀旧过程的起点，因此，模型应能说明
造成上述情感的“初始条件”，即触发机制;

2．怀旧是一个适应环境挑战而生成的自适应系统，模型应能说明怀旧适应现实挑战的“策略体
系”;

3．怀旧涉及认知建构，模型应能预测认知加工的主要内容和可能的结果;
4．成熟怀旧图式的出口是归属感、存在感、幸福感，模型应能说明实现上述情感的途径。
在综合、阐发前人研究的基础上，可以建立出如下一个怀旧图式的系统模型:

五、怀旧图式模型的阐发

( 一) 触发机制 /初始条件
对触发机制，也即“初始条件”的理解，应当是怀旧问题研究的核心之一。按照系统论，复杂系统对

初始条件十分敏感———初始条件的微小变化，就可能引起系统在进化过程中的巨大改变①。因此，必须
充分把握初始条件，才能准确描述系统的发展过程和可能产生的结果。著名的“蝴蝶效应”即反映了这
一原理。由于过往研究并未将怀旧当作一个复杂自适应系统看待，很大程度上忽略了对触发机制的
研究。
现有成果多数笼统地将怀旧归因于不利现实造成的失落感。但任何性质的身份危机都可能带来失

落感，人们的应对方式也多种多样，因而这一解释未能准确反映怀旧产生的独特条件。在这方面，Wild-
schut等人的研究很具启发意义。他们的实证研究显示，怀旧的直接诱因在于“归属感的缺失”。按照
马斯洛( 1954) 的需求理论，归属感是人类的基本需求之一，其存在的主要形式是社会纽带( social
bonds) 。在遭遇压力或危机时，归属感可以为人们提供必要的温暖和保护。拥有牢固社会纽带的人，危
机时更容易维持心理平衡; 反之，则容易为孤寂和飘零感所笼罩。
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Wildschut等认为，这一基本需求的缺失会引发一系列的补偿反应，例如，在现实中建立新的纽带。
若这些努力无果，则可能触发怀旧机制。在他们看来，怀旧是一种通过想象建立社会纽带以获取归属感
的方式①。这一观点也得到了前人研究的支持。例如，Katharina 借用 Tierney 的研究说明，怀旧有助于
发展出归属某个社区或群体的感觉②; Baldwin等认为，通过在想象中复活重要人际关系，怀旧为个体提
供了人际关系方面的积极的知识结构，从而有助于个体建立社会纽带③。
重要的是，他们的探讨不仅涉及环境因素，也关注了人的适应性因素。他们主张，并非所有人遭遇

归属感危机时，都会借助怀旧机制。其中的变量是依恋( attachment，又译“亲附”) 倾向，就是说，一个人
面对痛苦时，是否倾向于寻求人际纽带的支持。Wildschut等的研究主要基于心理学的“依恋理论”( At-
tachment Theory) ，为避免与生僻的心理学术语纠缠，本文采用卡伦·霍妮的相关概念以方便阐释。
霍妮认为，人们在面对危机时，会采用“亲近他人”“远离他人”“敌视他人”三种策略之一，来消除

他们的焦虑④。这些策略也会因为长期使用、固化而成为一种图式或秉性。Wildschut等人的研究表明，
面对归属感的缺失，有“亲近他人”秉性的人，更倾向于使用怀旧机制; 而存在“远离他人”秉性的人，概
率则较低。因此他们认定，具有“亲近他人”的秉性，是触发怀旧机制的重要因素之一。
据此发现我们可以合理推断，怀旧的发生应具备三大初始条件: 1) 环境造成个体归属感的缺失; 2)

个体存在“亲近他人”的秉性; 3) 个体无法在现实中重获归属感。因此个体倾向于在远离现实的时空重
构归属感，以重新定义自我并从中汲取更多的正面情感。
明确上述初始条件有助于我们理解、预测，哪些情境更可能引发怀旧，哪些人更倾向于怀旧。可能

的情境包括环境、文化的断裂，或缺乏包容性的现实; 而易感人群则包括弱势群体、移民、老人，尤其是上
述群体中具有“亲近他人”秉性的人。
( 二) 认知加工的策略、内容、功能和特性
理解初始条件之后，接下来的问题就是怀旧包含了哪些认知加工过程。如前文总结，学者们对此问

题关注较多，认识也较为成熟。图式理论有助于将其系统化。从图式视角而言，这些加工主要借助“疏
离”“理想化”“认同”等三个策略，三者分别起着“防御”“建构”“补偿”的功能。
具体而言，疏离策略选择“通过想象”远离现实，以此减轻不利环境给个体带来的失落与焦虑，主要

起到防御的作用。例如，《水浒》中的“江湖”、《西游记》中的西域、《哈克贝利·芬历险记》( 以下简称
《哈克》) 中的密西西比河。需要强调的是，怀旧者通常无法真正脱离现实，去过一种自己想要的生活，
而是受困于现实之中，无力自拔，因此才需要借助想象，在远离现实的时空，构建一种与环境和谐的存

在。换言之，怀旧之疏离更多体现在想象中，而非行动上。他们建构出来的理想时空，更多是一个精神
家园，而非现实家园。
怀旧的疏离性还体现在对归属感“载体”的建构上。怀旧作品中体现归属感的载体往往并非生活

中最常见、最亲密的社会纽带———亲情和爱情，而是更为疏远的“友情”( 《哈克》《水浒》) 和“共同体”
( 《桃花源记》《乌托邦》) 。一个合理的解释是，怀旧者对现实中和谐亲情、爱情的渴望被阻断，因而转
而寻求一种更单纯、“看起来”更容易实现的一种归属。
与疏离策略一样，理想化策略也广泛存在于不同话语和身份的建构中。但在多数话语中，理想化的

重点在于“主体自身”的某种特性，且这种特性往往为现实所认可，例如海明威对桑提亚哥“钢铁意志”
的理想化建构，而怀旧图式理想化的重点则是“客体”———时空环境和社会纽带。
就时空环境而言，其背后逻辑是: 由于某一理想时空环境的存在，自身不被现实广泛认可的某种特

性就可以合理地存在、表现。其认知加工的努力方向，在于撇除现实中的诸多复杂因素，让环境变得简
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单、有序、可控。这有时意味着乌托邦这样完美到近乎空想的时空，但更多时候则与“简单”“朴实”，甚
至“原始”挂钩。举例而言，马克·吐温赋予哈克的身份特性———纯真、率性、视情谊胜金钱等，在唯利
是图、尔虞我诈的“镀金时代”并不被社会广泛认可。为了让它们得以合理存在，马克·吐温建构了一
个由“一个少年、一个逃亡黑奴和一叶小舟组成的理想时空”。尽管现实的成人世界里充满各种丑陋和
枷锁，但在这个理想的小世界里，两个人却沐浴着友情、纯真和自由。
对“理想化时空”客体的建构，根本目的在于帮助个体重拾归属感。要实现这一点，仅有时空还不

够，更重要的是该时空中所包含的环境要素———“理想化社会纽带”和背后隐含的“另类价值”。对后两
者的建构与认同，是怀旧的高级形式。虽然如前文所言，由于怀旧想象高度情境化，这些“纽带”和“价
值”并无固定的形式和内涵，但也有一定的规律可循。
由于怀旧起因于归属感缺失，怀旧者往往对和谐、有序、温情、可靠的社会纽带充满了期待。这种纽

带可以是等级关系，也可以是平等关系; 可以是牢固的，也可以是松散的。例如，《西游记》通过想象一
个微观上充满冲突，而宏观上有序的魔幻空间，构建了“佛( 神) 、人、妖”之间、“师徒”之间，两种理想的
等级、伦理关系，其中蕴含着作者所期待和认同的价值理念。前者更多折射出对包容、和谐的社会秩序
的期待———为权威者要正义、仁慈，天下自然和谐太平; 后者体现了对和谐、温情伦理关系的期待———为
师长者要包容、关爱，为下人晚辈者要本分、忠心、勤勉，大家才能其乐融融。
相比之下，侠义小说建构的“江湖”空间中的理想社会纽带，则相对扁平化———很大程度上撇除了

朝廷、父母甚至妻儿，只剩下兄弟; 认同的另类价值主要包括一种“无法无天”的江湖正义和以“义气”为
核心的兄弟情谊。而乌托邦式的《桃花源记》则指向一种松散、“融融共生”的共同体关系，认同“和谐、
平等、自由”等价值理念。
之所以会产生这样的差异，皆因怀旧是个复杂的开放系统。疏离、理想化、认同等三个策略，只是怀

旧最核心的内容。建构者会因为处境不同，选取不同的附加策略，以实现他们重建归属感的需要。这些
变量的参与，是导致怀旧内涵不确定的根本原因。总体而言，与现实博弈能力越强者，其想象中的纽带
和价值，更贴近现实; 反之，则越远离现实。
例如，《西游记》集中体现了当时中间阶层较高层次的精神需求———倾向于主动去适应现实，但也

希望现实能给他们正面回应，给予他们“多维度”的归属感。而《水浒》则更多体现了一种边缘化男性群
体的需要———已经放弃了被社会甚至家庭接纳的幻想，直接指向以“安全感”这一较低层次需求为核心
的归属感。
无论建构了何种理想时空和社会纽带，它们一致的作用在于“补偿”个体在现实中归属感的缺失，

进而重新定义自我和生命价值。这种“客体优先”的现象，侧面反映出怀旧者往往身处一个混乱、失序
的环境中( 社会大环境或个体小环境) ，且潜意识中自我相对弱小，因此对环境敏感，很大程度上仰仗社

会纽带来提升正面情感和自我认知。
值得注意的是，疏离、理想化、认同三个策略必须有机配合，才能获得期待的补偿效果。以《哈克》

为例，如果不借助哈克的“少年”身份在时间上“回到”过去，作者试图建构的纯真、率性就难以合理地存
在( 因为现实不接受一个成年人这么简单) 。同样地，不借助密西西比河上的一叶小舟，在空间上疏离
现实，他所认同的自由和友情也难以维系( 因为现实充满了各种羁绊) 。这从侧面印证了怀旧的图式
性，即几个核心策略构成一个相辅相成的有机整体。
( 三) 怀旧身份的特点

在“理想客体”基础上，怀旧的最高层次是对理想个体身份的建构。按照 Shapiro 等人提出的“关系
身份理论”( Ｒelational Identity Theory，ＲIT，2010) ，“无论个人身份还是社会身份，都不可能在真空中建
构。我们总是将自己置于与他人的关系之中，然后按照对这些关系的认知来定义自己”①。这其中主要
包含个体与“他者”( the Other) 和“重要他人”( significant others) 的关系。文学研究者对前者较为稔熟。
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他者是自我的对立面。明确识别他者，与之实现区分，有利于个体建立对自我身份的正面认知。而对
“重要他人”则相对陌生。顾名思义，重要他人就是对我们的生活而言十分重要的人。Taylor 认为，人们
对身份的建构需要重要他人给予认可，缺乏这种认可极可能对身份造成伤害，原因在于一个人与重要他

人之间的关系，对于他的自我发现、自我肯定十分重要①。对缺乏归属感的怀旧来说，更是如此。
以此为架构观照怀旧建构，我们会发现存在两种类型的怀旧身份: 一种以牢固、亲密社会纽带为特

征，或可称之为“经典式”怀旧身份; 另一种以平等、和谐共同体为特征，或可称之为“乌托邦式”怀旧
身份。
“经典式”怀旧身份所对应的他者，多为主动侵害他人的人。如《水浒》中的高俅、《西游记》中的妖
怪、《哈克》中的骗子。对该类人群强烈的拒斥感，与怀旧者缺乏归属感、安全感的心理状态十分契合。
与他们的邪恶相对应，“纯真”往往成为怀旧者与之区隔的重要身份标签( 例如哈克、《欢乐之家》中的莉
莉、弼马温阶段的孙悟空) 。此类怀旧身份对应的重要他人，皆为能为个体带来呵护、知遇、温馨归属感
的人，无论有求必应的观世音、仗义疏财的晁盖，还是《哈克》中兄长般的吉姆，抑或《欢乐之家》里包容
的格尔蒂·法里希。这些重要他人的特点是善良、大度、包容、不离不弃。与此对应，怀旧个体理想的身
份标签是自由、随性、忠诚。在这些重要他人面前，作者隐含的自我可自由地做回自己，甚至稍许任性，
而不必害怕不良后果。个体需要付出的唯有忠诚。孙悟空无法无天，唯对观音服服帖帖; 而哈克为忠于
对吉姆的友谊，宁可下地狱。
相比之下，“乌托邦式”怀旧身份中往往缺乏亲密的个体关系，其身份更多建立在对理想乌托邦共

同体的构建上，如《乌托邦》《桃花源记》。合理的解释是，此类作者自我危机感更强，更需要自我保护。
对他们而言，寻求归属感和压制焦虑的需要同等重要，因此避免触及任何可能恶化焦虑的因素。其结果
是，作品更加远离现实———远离给他们带来焦虑的现实和人群，遁入乌有之乡寻求庇护。他们的理想生
存环境以简单、平等、和谐为主要特征，其中缺乏作为对立面的他者，有的是跟他们一样追求恬淡、自由、
祥和生活的人。
两者在叙事特征方面，也存在差异。前者富于情节，往往主人公与重要他人之间往往经历了由陌

生、不信任，甚至不乏冲突( 如唐僧与孙悟空) ，到亲密、和谐、不离不弃。后者则缺乏情节，更多是对一
种理想生活状态的描绘。
至此，本文大体阐述了怀旧图式主导下，个体认知加工的主要过程和内容。作为最后一步，我们需

要探讨一下作为图式的怀旧，与其邻近现象的界限所在。
( 四) 怀旧的界限

严格说来，现实世界是个复杂的连续体，相邻事物之间并不存在绝对的界限。越是复杂现象越是如
此，因而需要仔细辨别。就怀旧图式而言，容易造成混淆的地方在于它的两个重要构成要素———疏离、
理想化，非其独有，而是存在于多个范畴或图式中，例如浪漫主义。后者同样具有强烈的疏离倾向———
远离现实社会，亲近自然，异国他乡或回眸过去; 也存在理想化倾向，如对田园生活的诗意描绘。但两者
并不对等，而是一种包含关系。确切地说，浪漫主义集合了“超然”和怀旧这两种极为相近的图式。两
者都采用了疏离和理想化策略。差别在于“超然者”往往存在“远离他人”的秉性，其疏离策略既是手段
也是目的; 而“怀旧者”存在“亲近他人”的秉性，疏离乃手段且不得已而为之，终极目标在于“回归他
人”。
初始条件不同，最终的结果也迥异。怀旧建构以“客体”为核心，在建构理想化客体基础上定义“主

体”; 主客体在同一时空且呈互补关系。超然话语始终以“主体”为核心，理想化的目标是以“独立、高
洁”为主要特征的主体身份( 如《瓦尔登湖》《陋室铭》) 。同时，虽然超然话语也建构理想化的重要他
人，但对象通常是拟人化的自然，而非人类。即便是人类，如《瓦尔登湖》中的古代哲学家，他们与主体
间也是疏离的( 不在同一时空) ，且与主体存在同一性关系，即与主体有着同样的身份特性( 例如“高
洁”) ，而非互补关系。
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从上面的辨析可以看出，主客体是否存在于同一时空，且是否构成互补关系，是区别浪漫主义旗下

两个相似图式的重要标志。从这个角度而言，那些自然、田园主题的作品，往往并不属于怀旧，而是“超
然”话语; 现代社会一些常见的文化现象———对宠物、漫画人物、科幻小说人物的情感和认知建构，反而
是典型的怀旧图式的表现。而“乌托邦式”怀旧，可被看作是“怀旧”和“超然”之间的过渡地带。其疏
离人群的倾向虽已较强，但还未发展到完全疏离的程度，因而仍可视为怀旧。
这说明，单凭“是否在时空上远离现实”或者其他单个现象出发，并不能确定一种文化现象是否属

于怀旧，因为怀旧是一个复杂的系统。只有尽可能充分地把握其背后相互关联的无意识策略和认知加
工过程，我们才能更准确地理解它。这再次印证了以图式视角审视这一现象的必要性。

六、结 语

综上所述，本文首先系统回顾了前人在怀旧的概念、特点和功能等方面的研究成果。其次阐述了采
用认知图式理论和系统视角研究怀旧现象的可行性和必要性。在此基础上，通过分析取得了以下主要
成果: 1) 确认了怀旧的图式性、系统性; 2) 初步构建了怀旧图式的系统模型; 3 ) 进一步阐明了怀旧的触
发机制或初始条件; 4) 较为系统地阐述了怀旧认知加工的主要过程、内容、功能及特性; 5 ) 总结了怀旧
身份的主要特点; 6) 初步辨析了怀旧与类似现象的界限。
上述成果表明，怀旧是一个后天习得、有着复杂有机结构和有限开放性的认知图式和自适应系统。

借助一系列有意无意的认知加工活动，怀旧图式不仅影响着人们对现实世界和自我的情感体验，也影响

着人们对二者形而上的认知———对相关价值理念、身份内涵、象征事物的排斥或认同，从而起着调节情
绪、改善自我认知、激发未来行动的功能。这些发现揭示了怀旧现象背后的诸多无意识过程、有助于学
界从整体的视角系统把握怀旧现象，为深入研究怀旧背后的认知心理过程、怀旧话语、怀旧身份、怀旧象
征、怀旧的功能等，提供了一个较为坚实的理论基础。
由于视野、篇幅所限，本文并未触及怀旧图式的生成过程; 对于怀旧认知建构的分析，也止于对怀旧

价值、怀旧身份的探讨，未上升到话语层面，也未下探至怀旧象征等细节层面; 观察对象也仅限于文学文
本，未涉及更为广阔的流行文化、社会意识形态等领域; 对怀旧的叙事特征，及怀旧现象的界限和变体的
研究也浅尝辄止。这些未涉及的领域，都是未来研究的方向。
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