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从“只可意会”走向“亦可言传”

———《文本肌理：关于阅读的认知美学》评介＊
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　　一、引言

英国诺丁汉大学Ｐｅｔｅｒ　Ｓｔｏｃｋｗｅｌｌ教授２００９年出版的《文本肌理：关于阅读

的认知美学》是继《认知诗学导论》（２００２）后的又一力作。如果说《认知诗学导

论》奠定了认知诗学的基本理论框架，那么本书则是在此基础上的全面升华，它

将认知诗学的研究扩展到认知美学（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ　ａｅｓｔｈｅｔｉｃｓ）领域，更加关注文学批

评中读者情感与美学元素，从认知视角对一些传统文学批评术语进行了解读，并

提出了一套行之有效的分析框架，为认知诗学的纵深发展树立了新的航标。

本书的核心概念为“文本肌理”（ｔｅｘｔｕｒｅ）。该词在不同领域中有不同的用

法：在功能语言学中，它指语篇的连贯性和统一性（Ｈａｌｌｉｄａｙ　＆ Ｈａｓａｎ　１９７６）；在

文学研究中，它指意象、基调等文本外部特征，区别于文本内部构架（Ｑｕｉｎｎ

２００６）。而本书中文本肌理指“文本性的主观特征”（Ｐ．１９０），是文本客观特征与

读者主观体验的有机结合，二者缺一不可。

本书分六章，主要围绕文本肌理探讨了一系列文学阅读的认知美学问题，如

共鸣（ｒｅｓｏｎａｎｃｅ）（第二章），移情（ｅｍｐａｔｈｙ）（第三章），声音与思维（ｖｏｉｃｅ　ａｎｄ

ｍｉｎｄ）（第四章），及读者认同（ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ）（第五章）。第六章开拓性地运用

认知语法阐释文本意义及文本肌理。下文简介各章主要内容，并对全书作
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＊ 本文得到马菊玲主持的国家社科基金西部项目“认知诗学与文学批评新接面研究”（０９ＸＹＹ００１）和
宁夏哲学社科规划项目“认知诗学视角下的文学语篇研究”（１０ＮＸＢＹＹ０２）资助。在本文写作过程中，对
本书中一些观点的理解得以与Ｐｅｔｅｒ　Ｓｔｏｃｋｗｅｌｌ教授本人探讨，谨此致谢！



出评价。

　　二、内容简介

第一章“文本、文本性及文本肌理”（Ｔｅｘｔ，ｔｅｘｔｕａｌｉｔｙ　ａｎｄ　ｔｅｘｔｕｒｅ）。本章为

全书的导言部分。作者首先区分了三个重要而相互关联的概念：文本、文本性及

文本肌理。文本指“人们根据自己的生活经验创造出的客观实体”，文本性是“作

者和读者认知机制运作的结果，表现在文本和阅读中”，而文本肌理指“读者对文

本性的经验感受”（Ｐ．１）。换句话说，文本性是文本的客观特征，而文本肌理则

是文本性被读者所感悟的主观感受，是文学欣赏的要旨。接下来，本章简要介绍

了认知诗学的原则、本书采用的理论模型及认知诗学的价值。

作者认为，认知诗学应该遵从六个原则：经验主义（ｅｘｐｅｒｉｅｎｔｉａｌｉｓｍ）、概括

性（ｇｅｎｅｒａｌｉｓａｔｉｏｎ）、文体学（ｓｔｙｌｉｓｔｉｃｓ）传统、连贯性（ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ）、体验性（ｅｍ－

ｂｏｄｉｍｅｎｔ）及生态观（ｅｃｏｌｏｇｙ）。目前认知诗学研究的模式大致分为两类：细

致、微观的文体学分析和在世界、图式层面上对文本更加宏观的探讨。在本书

中，作者将两种研究方法有机结合，不仅广泛采用了文本世界理论（Ｔｅｘｔ　Ｗｏｒｌｄ

Ｔｈｅｏｒｙ）（第三至五章），而且借鉴了认知语言学特别是认知语法理论模型（第六

章）对文本进行细致的分析。

本章最后，作者结合本书的研究概括了认知诗学在三方面的价值：（１）相比

传统的印象式文学批评，认知诗学能够为情感、美学等领域研究提供系统的理论

框架；（２）认知诗学能够挖掘阅读过程的潜意识行为；（３）认知诗学不仅具有描述

阐释功能，同时也具有评估能力。

第二章“共鸣及强度”（Ｒｅｓｏｎａｎｃｅ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ）。本章主要探讨了文学共

鸣的产生机制及读者的阅读强度。作者着力构建了一个分析文学共鸣机制的理

论模型。该模型利用文本对读者注意力的引导来阐释文学共鸣的产生。在文学

阅读中，文本通过一系列吸引因子（ａｔｔｒａｃｔｏｒ）捕获读者的注意力，保持它们在读

者阅读过程中的焦点地位，也可以中断或覆盖读者注意力，逐渐将其关注点转移

到下一个文体特征。在认知语言学的框架下，这是一个从图形（ｆｉｇｕｒｅ）走向背

景（ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ）的过程①；从对文本的注意力来看，这是一个从集中（ｆｏｃｕｓ）到投

入（ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ）、到退减（ｆａｄｅ）再到消失（ｅｘｔｉｎｃｔｉｏｎ）的过程；从文本的感知效

果讲，这一过程在读者中产生丰富的文学共鸣。

第三章“感知与移情”（Ｓｅｎｓａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｐａｔｈｙ）。本章以体验性为基础，探
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① 作者特别指出文学阅读中的图形与背景不是一组静态对立的两极概念，而是处于不断相互转换
的动态过程中。



讨身体知觉与文学阅读的关系。作者首先区分了三个容易混淆的概念———感

知、同情及移情，并简明扼要地概括了三者用于研究文学阅读时的区别：感知是

“生何情”（ｆｅｅｌｉｎｇ　ｏｆ．．．），同情是“何生情”（ｆｅｅｌｉｎｇ　ｆｏｒ．．．），而移情是“与何情”

（ｆｅｅｌｉｎｇ　ｗｉｔｈ．．．）（Ｐ．５６）。为了探讨感知与后两者的关系，作者举例讨论了文

学阅读的音响效果。接下来作者探讨了文学共鸣及阅读强度的一种伴随效

果———文本丰富度。文本丰富度是读者对文本丰富性的感知，与读者的参与度

有密切联系，因此在一定程度上决定了读者从阅读中得到的情感回报。

作者认为感知主要停留在个人层面，而移情则更多地涉及社会层面。作者

从网上小组讨论中总结出形容阅读经历的三个隐喻：阅读是移位（ｒｅａｄｉｎｇ　ａｓ

ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ）、阅读是控制（ｒｅａｄｉｎｇ　ａｓ　ｃｏｎｔｒｏｌ）、阅读是投资（ｒｅａｄｉｎｇ　ａｓ　ｉｎ－

ｖｅｓｔｍｅｎｔ）。作者还区别了同情与移情发生的不同机制。当同情发生时，读者停

留在语篇世界中，单方面地“观察”文本世界或世界转换中的文学人物；而产生移

情时，语篇世界中的读者和亚文本世界里的文学人物发生了双向映射，因而读者

能站在文学人物的立场上体会特定的情感。

第四章“声音与思维”（Ｖｏｉｃｅ　ａｎｄ　ｍｉｎｄ）。本章进一步探讨了读者体验小说

世界和小说人物的认知机制。作者利用文本世界理论将一系列文学现象———视

角（ｐｏｉｎｔ　ｏｆ　ｖｉｅｗ）、思维风格（ｍｉｎｄ　ｓｔｙｌｅ）及指示定位（ｄｅｉｃｔｉｃ　ｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇ）置于

统一的框架之中，认为文本肌理的核心是跨越各种边界，或者用文本世界理论来

看，是跨越不同的文本世界，而以上文学现象都涉及到了这样的认知机理。

作者用有向线段———向量（ｖｅｃｔｏｒ）来表示阅读视角，即读者与文学人物间

的关系。该向量的值表现为几个维度：距离（ｄｉｓｔａｎｃｅ）、方向（ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ），节奏

（ｐａｃｅ）和质量（ｑｕａｌｉｔｙ）。在谈及思维风格时，作者区分了意识形态视角及思维

风格，认为前者代表了社会的、大众的思维模式，而后者则是个人的、偏离大众化

的思维模式，但两者并不是截然分离的，而是呈现出一定的连续性。

在“指示”小节中，作者在指示转换理论（Ｄｅｉｃｔｉｃ　Ｓｈｉｆｔ　Ｔｈｅｏｒｙ，ＤＳＴ）

（Ｓｔｏｃｋｗｅｌｌ　２００２）的基础上提出了指示辫（ｄｅｉｃｔｉｃ　ｂｒａｉｄｉｎｇ）的全新概念，认为六

种不同的指示②相互交织。从文本世界理论来看，指示转换实际上是一种“边界

转换”（ｅｄｇｅ　ｏｎ），读者处于指示辫的一端，而另一端则由文本世界决定（Ｐ．１２９）。

第五章“读者认同与抵触”（Ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ）。本章探讨读者

在文学欣赏中的认同及抵触。作者从社会心理学引进新术语———思维模拟
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② 六种指示分别是感知指示（ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ　ｄｅｉｘｉｓ）、空间指示（ｓｐａｔｉａｌ　ｄｅｉｘｉｓ）、时间指示（ｔｅｍｐｏｒａｌ　ｄｅｉｘ－
ｉｓ）、关系指示（ｒｅｌａｔｉｏｎａｌ　ｄｅｉｘｉｓ）、语篇指示（ｔｅｘｔｕａｌ　ｄｅｉｘｉｓ）及复合指示（ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｌ　ｄｅｉｘｉｓ）（Ｓｔｏｃｋｗｅｌｌ
２００２：４５－４６）。



（ｍｉｎｄ－ｍｏｄｅｌｌｉｎｇ），并以Ｒｕｄｙａｒｄ　Ｋｉｐｌｉｎｇ的诗歌Ｉｆ为例探讨思维模拟及身份

认同如何促进自我修正（ｓｅｌｆ－ｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎ）。该诗在１９９５年ＢＢＣ节目倡议的
“全英国最受欢迎的诗歌”投票中高居榜首。有趣的是，对该诗的评论存在两极

化。作者运用文本世界理论解释了该诗带来的两种截然不同的反应：褒扬该诗

的读者倾向于对诗中的“你”表示强烈的身份认同，将文本世界转换中若干“你”

的特质映射到语篇世界中的自己，而排斥该诗的读者则拒绝这样的身份认同。

第六章“文本肌理及文本意义”（Ｔｅｘｔｕｒｅ　ａｎｄ　ｍｅａｎｉｎｇ）。本章主要借助认

知语法中的一些重要理论来挖掘文学作品的文本意义及美学价值，如识解（ｃｏｎ－
ｓｔｒｕａｌ）、侧重（ｐｒｏｆｉｌｌｉｎｇ）、射体与界标（ｔｒａｊｅｃｔｏｒ／ｌａｎｄｍａｒｋ）、行为链（ａｃｔｉｏｎ

ｃｈａｉｎ）、认知辖域（ｄｏｍｉｎｉｏｎ）及力互动（ｆｏｒｃｅ－ｄｙｎａｍｉｃｓ）。这些模型通常被运

用在句子层面以下的研究中（Ｌａｎｇａｃｋｅｒ　２００８），而本章则开创性地将它们扩展

到了语篇及文学文本的欣赏中。值得一提的是，本书以文本肌理开篇，最后亦以

文本肌理收尾，并再次强调文本肌理是文学的核心，应是“认知诗学未来发展的

主要方向”（Ｐ．１９２）。

　　三、评价

纵观全书，本书的贡献主要表现在以下三点：

１）研究范畴的突破

认知诗学发展至今，主要偏重对文本意义的阐释，对读者情感及美学的研究

尚显薄弱（Ｍｉａｌｌ　２００５；熊沐清２０１１）。本书围绕文本肌理，探讨了文学共鸣、移

情、读者认同等重要美学问题，弥补了这方面研究的空白。本书的一个主要特点

是强调读者对文本的主观体验，其贯穿始末的一条主线就是如何让抽象的概念

具象化，如何从相对客观的视角解读主观文学阅读过程，如何让文学阐释变得可

证伪。我们往往认为文学欣赏中的审美体验是“只可意会，不可言传”的，例如共

鸣作为一个描述读者主观感受的批评术语，是一个相对模糊的概念，用传统文学

批评方法很难考量。本书提出的文学共鸣机制分析框架使得传统文学印象式批

评有据可依。在这方面，此书无疑是成功的，它对传统文学批评的拓展研究，对

文本的细致分析，证明文学感受在很大程度上“亦可言传”。此外，本书强调文学

阅读的社会性，体现了对社会语言学的吸收。

２）理论与应用的突破

本书在理论上有许多创新之处，如第二章建立文学共鸣的分析框架，第三章

探讨阅读丰富度，构建“阅读是投资”的概念隐喻，第四章用向量表示视角，提出

指示辫概念，第五章引入思维模拟。另外作者应用文本世界理论阐释一系列文

学现象，借用认知语法阐释文学语篇都是具有开创性、前瞻性的应用研究。
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３）研究方法的突破

在语言研究中，观察者或分析者的介入往往会改变观察对象的表现行为，即

社会语言学提出的“观察者悖论”现象（ｏｂｓｅｒｖｅｒ’ｓ　ｐａｒａｄｏｘ），而文学阅读分析更

是如此，因为分析的对象———阅读过程本身就是一种意识行为。为了消除观察

者干预，本书中所使用的阅读案例主要来自学生研讨会的讨论及网上小组阅读
（ｏｎｌｉｎｅ　ｇｒｏｕｐ　ｒｅａｄｉｎｇ），这些都是未经干预的原始资料（ｕｎｍｅｄｉｔａｔｅｄ　ｓｏｕｒｃｅｓ），

因此更能还原真实的阅读过程，说服力更强。

　　四、结语

总的来说，本书创新性显著，反映了认知诗学领域的最新研究动态，为该学

科的发展指明了方向。作者视域宽广，触类旁通，其研究融入了社会学、心理学、

人类学、哲学、文艺学、美学等学科的元素；理论与分析实践结合紧密，说服力较

强；行文生动有趣，读者读起来倍感轻松愉快。对于文体学、认知诗学及文学批

评感兴趣的读者，都是一本不可多得的好书。
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