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《到灯塔去》音乐叙事技巧的认知分析＊

雷　茜
（宝鸡文理学院 外语系，陕西 宝鸡７２１０１３）

［摘　要］弗吉尼亚·伍尔夫的意识流小说《到灯塔去》浓厚的抒情特色不仅源于作者精湛的意识流
写作技巧，更是文字叙述与音乐叙事珠联璧合的产物。本文从音乐叙事结构，意象的主导动机，节奏性
语言和风景描写的听觉叙事这四个方面对小说的音乐叙事特色进行认知和解读。
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　　《到灯塔去》是弗吉尼亚·伍尔夫意识流小说
创作的巅峰之作。国内对伍尔夫研究早在２０世
纪３０年代就开始了，李森从内心独白，自由联想，
象征手法，时间蒙太奇和多视角叙述方式等方面
分析了《到灯塔去》中使用的意识流技巧；［１］王欣
和张志君剖析了《到灯塔去》中象征手法的运用和
诗化效果；［２］王丽丽研究意识流语篇中独特时空
观及其对主题的深化作用；［３］赵秀风主要分析了
意识流语篇中隐喻的认知文体特色［４］和意识流语

篇的心理认知模式。［５］然而，对弗吉尼亚的意识流
语小说抒情性的研究并不多。《到灯塔去》优美的
抒情文体除了归因于意识流写作技巧外，还有一
个重要的原因就是整个作品的音乐叙事特色。故
事的音乐叙事结构，小说意象与音乐主导动机意
象吻合的创作特色，语言强烈的节奏感和韵律感，
还有风景描写的听觉叙述方式使小说阅读的过程

变成了读者的感官盛宴和情感冲击之旅。
一、小说的音乐叙事结构
《到灯塔去》这部小说在结构上分成三个部

分。第一部分“窗”；第二部分“岁月流逝”；第三
部分“灯塔”。而这种三部分的结构安排与西方音
乐中的三部曲式完全吻合。三部曲式又名三段体

或ＡＢＡ曲式，是音乐作品中最常见的乐曲形式，
是由两个同等重要的结构（乐理上称为“Ａ段”和
“Ｂ段”）组成的一个具有三个“段落”的曲体，其中
第一及第三段可以是完全相同或近乎相同的内

容，第二段则和第一段形成强烈对比，通常被称为
“对比部”，最终形成乐曲“Ａ－Ｂ－Ａ（或 ‘Ａ’）”的构
造。三部曲式的特点是首尾呼应，形成向内的自
我封闭结构，Ａ段是乐曲的第一主题，Ｂ段的第二
主题通常与Ａ形成鲜明的对比，且Ａ＇往往是第一
主题的变奏，实际上是第一主题以不同方式的再
现，从而达到深化第一主题的目的。《到灯塔去》
的第一步“窗”以刻画和展现拉姆齐夫人为主题。
这一部分占全书篇幅的三分之一。故事发生的时
间是九月的某个下午，地点是拉姆齐家的海滨别
墅，人物包括拉姆齐夫妇，他们的几个子女，他们
的几位宾客。女主人公拉姆齐夫人正在窗内给小
儿子詹姆士讲故事，窗外的平台上拉姆齐先生和
塔斯莱先生正在来来回回的散步，窗外的草坪上
莉丽正在作画，而画的正是窗内讲故事的拉姆齐
夫人。［６］（Ｐ１）由于丈夫不停的扰乱和破坏她和詹姆
士的谈话，拉姆齐夫人思绪不停的变化和任意的
流露，时而是对詹姆士的喜爱和对他未来的憧憬，
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时而是对丈夫的不满和抱怨，时而又是对塔斯莱
先生的讨厌和谅解。在拉姆齐夫人细腻的心理活
动中读者了解了詹姆士、莉丽、拉姆齐先生还有塔
斯莱先生，但更多的是了解了这为温柔善良，赋予
直觉，贤惠能干的拉姆齐夫人。小说的第二部“岁
月流逝”占全书的篇幅不到十分之一。开始时书
中的人物准备就寝，刹那间同样的人物重复同样
的动作，但时间已经是十年以后。在这是十年时
间里，发生了很多事情：拉姆齐夫人逝世了，她的
女儿普鲁难产而死，她的儿子安德鲁在第一次世
界大战中牺牲了。当再次在海滨别墅重逢的时
候，拉姆齐先生老态龙钟，每个人都变得陌生和疏
远了很多，别墅的一切也因为没有夫人的存在而
倍显冷清和寂寞。这一部分结构清晰，内容简单，
时间、死亡和寂寞占了上风，它们是小说的第二主
题。这一主题与第一部中明快和谐的生活主题形
成鲜明的对比。小说的第三部“灯塔”比第一部略
短，拉姆齐先生决定登上灯塔，完成夫人生前的愿
望，并且命令凯姆和詹姆士陪他同去。而莉丽在
别墅的草坪上重复着同样的事，她在试图完成十
年以前未能完成的画。就在拉姆齐先生一行三人
登上灯塔的那一刻她完成了自己的绘画作品。不
论是拉姆齐先生还是莉丽都是在以不同的方式怀

念拉姆齐夫人。这样的结局说明夫人虽死犹生，
夫人的精神之光就像那灯塔上的光芒，永远存在
于人们的心中，这与第一部中对夫人的刻画和赞
扬相辅相成。这样的结构安排犹如音乐的乐章自
然清新，在对比和匀称的基础上给人以美的享受，
这种音乐叙事结构自然是小说冲击读者内心情感

的重要原因之一。
二、意象的主导动机
伍尔夫在《到灯塔去》中对意象的处理不仅运

用了诗歌技巧也运用了音乐技巧。拉姆齐夫人的
精神，拉姆齐夫妇的性格，莉丽的绘画等意象的处
理都运用了音乐中的主导动机技巧。在音乐术语
中，主导动机一词指大型音乐作品中，用以象征某
一特定人物、境界、事物或概念等的动机或主题；
每当这一人物（或境界等）再出现时，其主导动机
亦反复出现，有时其节奏或音程略有变动。主导
动机总是伴随它所代表的角色或事物一起出现，
在角色对话和剧情发展中，那些抽象的动机会从
字里行间冒出来。主导动机手法的运用意在通过
某种象征性符号表现作品中人物形象、思想、情感
的发展变化脉络，在变化中求统一，并产生强烈、

深刻的戏剧效果。主导动机的手法增强了音乐作
品的符号性，使听众能够从冗长而连绵不断的音
乐中辨认出人物或各种具有特殊含义的事体。在
文学作品中运用主导动机就是用特定的事物象征

某一特定的人物、境界或概念。在《到灯塔去》中
贯穿故事始终的“灯塔”就是一个重要的主导动
机。作者用它来象征拉姆齐夫人的人生之光。夫
人生前答应带儿子去灯塔，夫人关心儿子的成长，
尽心尽力照顾丈夫的生活，惦记灯塔看守人的生
活，爱护周围每一个人。伍尔夫在小说中把夫人
比作滋润万物的雨露和甘霖，对周围的每一个人
来说，夫人的存在就像在他们眼前永久闪烁的灯
塔的光。去灯塔是夫人生前未能完成的愿望。十
年之后，夫人已与世长辞，但是对每个人来说，夫
人的精神更加重要，夫人的光亮更加耀眼。十年
之后就连自负、倔强的拉姆齐先生也执意要带孩
子们登上灯塔去追随夫人的身影，探访夫人的足
迹，缅怀夫人的精神。另外，塑造拉姆齐夫妇的性
格是作者这部作品要完成的一个重要的任务。在
小说第一部的描写中夫人的善良博爱和先生的倔

强善变都已经跃然纸上。在小说中伍尔夫这样描
绘拉姆齐夫妇的形象：如果拉姆齐夫人是甘霖，那
么拉姆齐先生就是拼命吮吸甘霖的鸟嘴；如果拉
姆齐夫人是乐器奏出的一个低音符，那么拉姆齐
先生就是一个高音符。［６］（Ｐ３６）这两个主导意象宛如
音乐的标签，时刻提醒读者拉姆齐夫妇之间的和
谐幸福和亲密无间。还有，小说中莉丽站在草坪
上试图完成一幅关于拉姆齐夫人的画，从小说的
开始到结尾她一直在绘画。在伍尔夫笔下，莉丽
的作画也是一个主导意象。莉丽固执的认为只有
用绘画，写作等艺术的手段才能将生活中最宝贵
的东西还有人生的真谛永久的保存下来。莉丽不
是在作画，伍尔夫只是借助莉丽作画的意象告诉
读者她在不停的探究人生的哲理，寻求人生的意
义。小说中这些象征手法的意象产生了与音乐作
品中的主导动机一样的效果，所以读者在阅读过
程中才会具有绵延的思绪和深刻的体会。
三、富于节奏感的语言
虽然文学是语言的艺术，但是弗吉尼亚·伍

尔夫的语言是音乐性的语言，所以能够唤起读者
的音乐享受。伍尔夫英语语言强烈的节奏感和韵
律感不仅带给小说朗朗上口的阅读体验，而且赋
予读者诗情画意般的视觉和听觉效果。英语的节
奏感和韵律感的主要来源是重音的使用，长句和
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短句的规则使用，排比等修辞手法的灵活使用等。
英语的重音和弱音是规则间隔使用的，所以在阅
读过程中的自然断句就会产生优美的听觉效果。
《到灯塔去》中的语言主要特色就是长短句恰如其
分的间隔使用和排比等语言修辞的使用。《到灯
塔去》是伍尔夫的意识流小说代表作，作品中人物
的心理描写细腻复杂，所以长句较多。但是长句
的使用却没有影响阅读音乐感的一个重要原因就

是长句的频繁断句和短句恰如其分的使用。例
如，在小说开头拉姆齐夫人给儿子詹姆士讲故事
的一幕描写中只用了六句话。前两句是拉姆齐夫
人口头承诺儿子倘若第二天天气好就去灯塔的直

接引语，所以很简短；第三句、第四句和第六句是
利用拉姆齐夫人的心理视角对詹姆士的观察和描

写，属于意识流描写部分，所以句子都很长；只有
第五句是简短的肯定詹姆士的欣喜。但整个开头
读起来不仅不晦涩，反而意境优美，引人入胜。那
是因为，仅三句话的心理描写就用了七个逗号为
读者断句，在阅读的过程自然伴随标点就会有停
顿和语调的变化；另外在长句之间也有一个很简
短的句子描写詹姆士的心理。除了在句子的长短
和断句上下功夫外，伍尔夫更是在句子的修辞上
浓笔重彩。伍尔夫很喜欢在长句中使用排比，尤
其是在心理描写时利用排比渲染人物的心情。第
一部“窗”的描写中用“手推车的吱吱声”“白杨树
沙沙作响声”“白嘴鸦啼叫声”“扫帚触地声”都变
得清晰和绚丽多彩来形容詹姆士的快乐心情；第
二部中用“ｏｎｃｅ　ｈｏｗ”“ｏｎｃｅ　ｈｏｗ”“ｈｏｗ　ｌｏｎｇ”
“ｈｏｗ　ｌｏｎｇ”来描写拉姆齐家的海滨别墅里人去
楼空的凄凉景色；第三部中用海浪“ｒｏｌｌｉｎｇ”“ｇａｍ－
ｂｏｌｌｉｎｇ”“ｓｌａｐｐｉｎｇ　ｔｈｅ　ｒｏｃｋｓ”等排比描写拉姆齐
先生和儿女快要到达灯塔时的复杂心情。此外，
伍尔夫还多次在原文中使用了头韵和腹韵等韵律

手段，例如她在文中写到“ｂｌｕｓｔｅｒｅｄ　ａｎｄ　ｂｒｕｓｈｅｄ”
“ｓｌｕｍｂｅｒ　ａｎｄ　ｓｌｅｅｐ”“ｌｕｎｇｅｄ　ａｎｇ　ｐｌｕｎｇｅｄ”。这些
都使得《到灯塔去》这部意识流小说的语言富于强
烈的节奏感和韵律感。
四、风景描写的音乐性
语言描写能唤起读者视觉的想象，然而弗吉

尼亚·伍尔夫的意识流作品中展现给读者的是
“声音风景”，所以能够唤起人们的听觉想象［７］。
所谓“声音风景”（ｓｏｕｎｄｓｃａｐｅ）是２０世纪７０年代
音乐家和学者在研究环境生态和听觉生态时提出

的新概念，用来指那些令人愉悦的声音。这一全

新的概念也给文学创作和解读带来了新的生命。
在传统的文学作品中声音都是通过文字来表达，
需要读者在阅读中自身建构。但是在意识流小说
《到灯塔去》中景物的描写是需要用心来体会的风
景，是需要用耳朵来聆听的风景。在小说的第一
部中，拉姆齐夫人在窗内给小儿子讲故事和进行
复杂的心理活动的时，窗外传来各种各样的声音：
“拉姆齐先生娓娓而谈的声音”，“拉姆齐先生不时
吮吸烟斗的声音”，“网球落在球拍上的声音”，“孩
子们的尖叫声”，还有“海水拍打岩石的声音”都映
射到夫人的意识屏幕上，并影响夫人的意识流动。
任何声音的变化都会引起夫人情绪的剧烈波动，
拉姆齐先生谈话声噶然而止，其他声音突然消失
使得拉姆齐夫人的心悬了起来，她立刻开始担心
发生了什么事。这种把听觉感受与心理描写完美
结合的听觉叙事展现给读者的是一幅充满生机的

家庭生活的声音风景，也是一幅老夫老妻和谐生
活的声音风景。在小说的第二部“岁月的流逝”
中，熄灯后夜晚的描写俨然又是一幅完美的声音
风景。“灯熄灭了，月亮落下了，黑暗无情的溜进
了房间；只有细雨沙沙的打落在屋顶；有人发出梦
中呻吟，或者有人在高声大笑；海风绕过墙角闯进
屋里，突然厨房里的一闪窗户砰的一声关上
了”。［６］（Ｐ１２２）常人眼里寂静的夜晚，在伍尔夫的笔
下激起的是读者的听觉想象，借助于各种形象的
比喻和拟人，各种声音都成了伍尔夫刻画人物内
心世界，揭示小说主题的有力工具。
文学和音乐是不同的艺术表现形式，但它们

共同的目的是激发人的情感体验。伍尔夫在《到
灯塔去》中借用了音乐的三部曲式使读者产生与
聆听音乐相同的情感体验；小说中的象征手法比
比皆是，在处理象征中的意象时伍尔夫同样采用
音乐的技巧，主导意象从一开始就给读者留下了
深刻的印象，在后面的屡屡出现都能成功的勾起
读者的联想和思考；作为意识流小说，《到灯塔去》
语言虽凌乱但并不晦涩，那是因为伍尔夫注重语
言的节奏与韵律，精通长句的处理技巧，擅长频繁
使用排比修辞和灵活运用押运技巧。最后，更重
要的是伍尔夫利用声音叙事给读者展示的是一幅

幅优美感人的声音风景，唤起的不仅是视觉的，还
有听觉体验和共鸣。对小说音乐叙事结构的理
解，对小说意象与音乐主导动机相吻合的创作特
色的顿悟，对小说语言强烈节奏感的共鸣和对小
说声音风景的倾听是《到灯塔去》这部意识流小说
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抒情性的音乐认知视角。正是这种音乐叙事技巧
与文学叙事技巧的珠联璧合才能使普通读者在阅

读中不仅经历一场强烈的感官盛宴和情感冲击，
而且开始审视自己的内心世界和思考人生的深刻

哲理。
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第二届周秦伦理文化与现代道德价值国际学术研讨会在我院举行

７月１８－２０日，第二届周秦伦理文化与现代道德价值国际学术研讨会在宝鸡万利酒店举行。中国伦理学会名誉会长

陈瑛、中国伦理学会秘书长孙春晨，以及韩国代表洪容憙、荷兰代表马库斯（Ｍａｒｃｕｓ）、日本代表佐藤贡悦、新加坡代表王

永炳等７０余人参加了会议。会议由副院长赵荣侠主持。

院党委书记、院长王志刚致欢迎辞。他说：“基于共同的学术旨趣和文化责任汇聚一堂，共同探讨周秦伦理文化的基

本精神和现实意义，这对于从历史源头上把握中华伦理文化的发生发展，更好地进行现代社会信念伦理与责任伦理建设

大有裨益，对于在时代的高起点上推动文化创新、在剧烈变革的环境中促进人与自然、人与社会、人与自身的和谐具有现

实的意义和积极的价值，也必将促进我院相关学科的快速发展、人才培养质量的持续提高和社会服务能力的进一步增

强。”

在研讨会开幕式上，宝鸡市副市长刘桂芳对宝鸡作了概括介绍。陈瑛代表中国伦理学会致了开幕词。会后进行了

分组讨论。会议以探索周秦文明的伦理结构为目的，从历史源头上把握中华伦理结构的发生发展，进一步推进周秦伦理

文化研究的深入进行，扩展对周秦伦理文化内涵的认知，探讨周秦伦理文化对重建现代道德的借鉴作用，从周秦伦理中

挖掘有益于当今社会的精神、原则、模式和探求周秦伦理道德的内容和实现其道德规范的途径，以矫正市场经济某些道

德的缺失和堕落，高扬传统文化道德价值的旗帜，弘扬中华优秀道德的力量，重塑市场经济条件下社会主义社会的道德

范式和个人修养的德性，为以德治国、和谐社会建构理论基石和拓展实践途径。闭幕式由中国伦理学会秘书长孙春长主

持，周秦伦理文化与现代道德价值研究中心主任王兴尚作了学术总结，中国伦理学会常务理事陈寿灿致了闭幕辞。与会

代表还参观了青铜器博物院、中华石鼓阁、周公庙等景点。

（科技处、周秦伦理文化与现代道德价值研究中心供稿）
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