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能。本文从认知研究的缘起出发，梳理了西方儿童文学认知批评的发展历程，剖析

了该方法在批评实践中的范式特征，探讨了认知理论的阐释作用，进而思考认知批
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随着儿童文学在全球范围内受众的日益扩大，儿童文学研究也随之蓬勃发展。然而，传统

的儿童文学研究往往偏向于作品形式和主题的分析与评价，忽略了儿童主体的阅读体验和认

知参与。近三十年来，在西方儿童文学的研究领域中，认知批评①逐渐崭露头角，成为一种重

要的研究方法。西方学界在此领域已有不少积淀，而国内学界仍处于起步阶段。因此，本文在

梳理西方学界代表性成果的基础上，探讨儿童文学认知批评的范式特征、实践方式和可借鉴方

向。本文认为，在儿童文学和认知批评研究者的开拓和引领下，近年来，西方儿童文学认知批

评呈现显学化发展趋势。结合艾布拉姆斯的文学批评“四要素”理论，本文认为儿童文学认知

批评范式关注儿童读者认知差异性、儿童文本特殊性、作者引导性以及文化环境的塑造性，其

理论概念为理解单一或多主体思维模式提供批评工具。认知批评从具身体验、双重认知、文化

环境的认知意义等视角为我国儿童文学带来审美和教育层面的启示。

一、 西方儿童文学认知批评的发展历程：缘起与现状

在西方语境中，“认知”（cognition）的词根“cognit”来自拉丁语“cognitionem”，意为“认

识、了解、知识”（Harper）。早在古希腊时期，柏拉图和亚里士多德等哲学家就开始关注人类

认知，探讨心智（mind）如何获取知识、把握外在世界②。17 世纪，“认知”一词的意义被扩展

到包括“感知”和“知觉”的范围（Harper）。这一时期的认知研究主要围绕心智哲学展开。以

笛卡尔“身心二元论”为代表，心智哲学探讨身体与心灵的关系、意识本质、思维结构等命题

（Wilson xv）。这些问题的探究推动现代心理学和神经科学的发展，促进认知科学的形成。

20 世纪八九十年代，文学研究经历了“认知转向”，这一变革不仅影响了成人文学研究，也

推动了儿童文学认知批评的兴起。约翰·斯蒂芬斯（John Stephens）率先将认知批评引入儿

童文学研究，提出“对于青少年读者，通过共同的文化和语言知识获得的概念框架或图式是叙

事话语构建和解码的关键促成因素”（“Writing by Children”853），为理解图式在儿童写作和

阅读时所表达的意识形态效果提供理论基础。在进一步完善理论时，他着重探究了图式和脚

本在解释儿童文学中的文化多样性表征的作用，认为儿童文学通过改变图式和脚本“介入文

化，以肯定人权和人类平等的多元文化模式”（“Schemas and Scripts” 13）。通过认知映射理

论，他着眼于“认知地图和社会生态学的相互作用”，为青少年小说中的空间、文化与认知结构

研究提供了新思路（“Cognitive Maps” 154）。他对儿童文学认知批评的开创性贡献在于，通过

对图式、脚本、映射的独特阐释，联结儿童读者的认知内外环境，使得这些概念不但能够解释
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儿童文学文本中传达意识形态的叙事特征，还能深入剖析其中蕴含的认知方式。

儿童文学认知批评的另一位代表性学者玛丽娅·尼古拉耶娃（Maria Nikolajeva），自

2008 年入职剑桥大学教育学院后，她的研究视角从传统叙事学转向认知批评。尼氏最具影响

力的研究成果《为学而读：儿童文学的认知进路》（Reading for Learning: Cognitive Approaches 
to Children’s Literature）探讨了小说阅读促进儿童读者获得有关世界、他人、自我和伦理知识

的方式及其教育意义。其全景式理论视野巧妙贯通认知理论与叙事、记忆、情感、伦理的交

叠之处，从而形成有机综合的理论框架。与这部作品同属“儿童文学、文化和认知”学术丛

书，罗伯塔·特里茨（Roberta Trites）的《成长的文学概念化：青少年文学中的隐喻与认知》

（Literary Conceptualizations of Growth: Metaphors and Cognition in Adolescent Literature）阐释

了青少年文学中的成长主题以概念隐喻、脚本和概念融合的方式抵达读者具身认知，并分析了

成长主题、性别和种族刻板印象的文化建构性。特里茨的研究从认知视角拓展了成长主题的

内涵，揭示文化建构的概念如何通过语言系统的桥梁成为生理性的具身体验。

在儿童文学研究领域以外，一些文学认知批评学者③也时常关注儿童文学文本对认知批评

的独特价值，为儿童文学认知批评的发展作出有益贡献。丽莎·尊希恩（Lisa Zunshine）是这

类学者的代表。她的文学认知批评涉及文本的历史维度，探讨“嵌套式心理状态”（embedded 
mental states）在面向“9 —12 岁、3 —7 岁和 1 —2 岁”的儿童故事中的呈现状况（“What Mary 
Poppins Knew” 6）及其在区分历史文本作为“严肃小说”或“儿童文学”时的作用（The Secret 
Life xi）。尊希恩的研究丰富了心智理论在儿童文学研究中的应用，其独到之处在于将认知嵌

套具体化为一种叙述结构，“探讨了作为叙事技巧的认知嵌套的历史性和文类性，以及在意识

形态话语和人物身份建构中的作用”（惠海峰 131）。

在这些儿童文学以及文学认知批评学者的开拓和引领下，儿童文学认知批评近年来呈现

显学化发展趋势。这一趋势体现在学术期刊专刊的出现，以及研究视角和范围的扩展等方面。

《国际儿童文学研究》（IRCL）和《儿童文学协会季刊》（CLAQ）分别于 2013 年由斯蒂芬斯主

编以及 2019 年由科科拉（Lydia Kokkola）和博什（S. V. D Bossche）主编出版儿童文学认知

批评专刊，研究文类涵盖儿童诗歌、图画书、奇幻小说、青少年小说、儿童戏剧、非虚构类文学

作品等，包含理论建构、文化模式、青春期情感、心理治疗、认知教育等议题，展现了认知批评

在儿童文学研究中的广泛应用潜力。

二、 儿童文学认知批评方法论：范式特征与理论应用

如尊希恩所观察到的，当人们试图将文学批评和认知科学这两个本身就高度跨学科的

领域加以联系时，“其结果将不可避免地由各种各样的范式和方法来代表”（“Introduction to 
Cognitive Literary Studies” 3）。为了更深入理解和把握这一批评方法，适当地归化以探讨其共

性和差异显得尤为必要。现阶段儿童文学批评主要遵循经验主义基本范式，将认知科学研究

成果和理论概念作为一种分析或解决问题的启发方法，用于探讨儿童读者认知机制和文本表

达特征间的互动原理。那么，儿童文学认知批评范式在实践中有哪些特征？理论概念又是如

何在批评中具体运用？

（一） 范式特征：文学批评四要素分析

我们可以借用艾布拉姆斯（M. H. Abrams）在《镜与灯》中提出的“文学批评四要素”来

考察儿童文学认知批评的基本范式。艾布拉姆斯认为文学作品由作品/文本（work）、受众/读
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者（audience）、艺术家/作者（artist）和世界（universe） 四个要素相互作用而成。文学批评，在

一定程度上，可以被视为对四要素及其关系的深入审视。相较于一般性的文学认知批评，儿童

文学认知批评尤其关注儿童读者认知差异性、儿童文本独特性、成人作者对儿童读者认知的引

导性以及文化环境对儿童读者认知的塑造性。

儿童文学认知批评的焦点不仅在于探讨读者普遍认知机制，还在于对认知差异的深刻

洞察。研究者积极思考不同年龄阶段的儿童与成人读者以及非典型认知群体的认知特征，以

期全面理解儿童认知的多元性。在这一研究范式中，尊希恩对不同年龄阶段儿童认知发展

的回顾（“What Mary Poppins Knew”7），尼古拉耶娃分析“儿童/初级读者”（novice reader）
与“成人/专家读者”认知能力（expert reader）的差异（16），以及里斯特拉—卡马乔（Riestra-
Camacho）讨论儿童“剧本中舞台指示”（412）对亚斯伯格综合症儿童的治疗，都清晰地展示

对儿童读者认知差异性的高度关切。然而，在进行这些差异性分析时，我们也需要审慎考虑不

同群体的认知发展是多样而动态的，避免将其简单归类或定型。

儿童文学文本所具有的独特语言、叙事和主题特征为认知批评研究提供多样的切入视角。

为了满足不同阅读水平和兴趣的儿童读者，儿童文学作品通常包含丰富的多层次叙事结构，采

用隐喻和象征来传达深层次的意义和价值观，涵盖不同文化、背景和生活经验的人物并采用诗

歌、绘本、小说、戏剧等丰富的表现形式。在运用认知批评理论时，斯蒂芬斯、尼古拉耶娃等学

者结合叙事学的基本方法，以文本中的事件、情节、人物等叙事元素为出发点；另一些学者则

聚焦文本中更具节奏感和韵律感的语言（Thiede）、嵌套型语言结构（Zunshine）以及与儿童生

活经历相关的情感（Silva）、主题（Trites）、视觉特征（Kümmerling-Meibauer and Meibauer）分

析儿童与文本的认知互动过程。儿童文学文本切入视角的多样性，要求我们在进行认知批评

时建构更为综合和全面的理论框架。

在儿童文学认知批评的范式中，作者不仅是文本的创造者，更是读者认知体验的引导者。

研究者不单将认知机制应用于读者和文本的互动，还从作者如何运用认知工具塑造文本特

征，从而引导读者认知过程的角度加以分析。特里茨以小说《汉娜的遗言》（Thirteen Reasons 
Why）为例，展示成人作者“通过概念整合的思维方式将具身隐喻和脚本融合成青少年成长的

新叙事” （“Growth in Adolescent Literature” 64），从而引导儿童读者对成长中死亡话题的理解。

强调作者对阅读体验的引导作用，并非忽略读者在文本解析中的自主性和创造性，而是表明成

人作者和儿童读者两种思维模式的差异值得更深入的探讨。

儿童文学认知批评关注文化环境对儿童读者认知的塑造性，认为不同的时代和文化环境

影响儿童读者对文本的理解以及作者对文本特征的创作。在这方面，斯蒂芬斯在研究中首先

概述了 20 世纪 60 年代以来西方国家形成的“多元文化意识形态”如何影响作者创作文本的图

式特征，从而分析这种环境对读者认知的塑造（“Schemas and Scripts” 12），引发了关于儿童文

学与社会互动的深刻思考。尽管这一观点为我们提供了文化环境与认知关系的有益启示，但

在研究中我们也应当保持对文化多元性和复杂性的敏感，避免过于单一地将认知过程解释为

社会因素的简单反映。

（二） 理论应用：个体思维与他者思维的洞察

在儿童文学认知批评的实践中，解释读者认知行为或机制的理论发挥着关键作用。由于

大脑的复杂性，这些理论往往不属于一套统一的系统，而是从不同的角度解释认知的过程和方

式。认知理论来自认知科学的研究成果，进入文学研究体系大致可以被归为对个体（单一主
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体）思维和他者（多主体）思维的阐释。

作为最早用于儿童文学认知批评的理论，“图式”和“脚本”有助于分析单一主体的思维

过程（无论是作者、读者，还是人物的个体思维方式），并进一步阐释文化及意识形态对个体认

知的影响。图式被视为一种基本的认知结构，用于存储和组织在认知过程中获取的信息，而脚

本则被定义为一种特定类型的图式，描述特定情境下期望的行为和事件发生的顺序。“图式是

我们经验代表中的一个静态元素，而脚本是一个动态元素，它表达了一系列事件或行动预期将

如何展开”（Stephens, “Schemas and Scripts” 14）。

在斯蒂芬斯的研究中，图式/脚本呈现出“层级性”（hierarchical）和“可变性”（variable）。

层级性表现为一个图式可以包含多个不同层级的子图式，从而蕴含多层次的含义和意识形态

内涵。在这种结构中，“更包容更抽象的概念位于顶部，而更具体的子类别则嵌套在较低的层

次”（“Writing by Children” 857）。个体对文化意识形态的认知取决于其对不同层级图式的识

别和获取能力。可变性表现为图式/脚本包含“恒定成分”和“可变成分”。以“团队图式”为

例，其恒定成分可以是“具有共同目标的团队成员”，而可变成分则涉及队员的种族、阶级、年

龄等（“Schemas and Scripts” 16）。通过分析图式/脚本的层级性和可变性，我们可以深入洞察

个体思维对异质文化和他异性元素的传达和接收。

“心智理论”与“共情”被用于主体对他者思维和情感的理解。这两个概念的发展源于认

知神经学中“镜像神经元”的发现，心智理论强调了“理解他人思想的能力”，而共情则着重于

“理解他人感受的能力”（Nikolajeva 17）。在多主体思维分析中，这两个概念在解释读者阅读

文本时理解人物之间的行为和感受起到关键作用，有助于探讨儿童文学对读者思维、情感、社

交能力以及道德观念发展的影响。

具体而言，由于“镜像神经元”的存在，读者能够将文学作品中的人物视为具有和现实生

活中的人一样的生理和心理特征。在真实生活中，读懂他人的心智状态依赖于观察他人的行

动或从与其互动时的面部表情、身体语言以及其他外部信号加以推测。因此，阅读文本中人物

的语言、行动、外貌等相关特征，读者可以推测虚构人物的心智状态。当遇到多个人物或有多

个思维主体时，就会涉及更高层的读心能力，如尊希恩探索的嵌套思维模式：“我们认为A认为

B认为A认为……”尼古拉耶娃指出“平均水平的读者能够自动追踪三到四层的认知嵌套，任

何附加的层级都需要额外的思维努力”（Nikolajeva 91）。因此，对于人物心理的推测和追踪有

助于帮助儿童读者理解复杂情节，预测人物行为，并对自身行为加以修正，进而培养儿童读者

的思维和社交能力，实现文学作品的教育价值。

此外，共情理论也常与道德教育相联系。一部分叙事技巧，如第一人称叙述的使用以及人

物意识和情感状态的内部再现可“作为支持读者与人物认同、促进移情体验、开放读者思想使

其理解他人，甚至使读者倾向于利他主义的手段”（Keen x）。尽管个人如何以及对谁产生共

情还与文本创作或阅读的特定历史、经济、文化或社会环境相关，但众多研究表明共情的确能

够让读者更好地换位思考，从而实现道德教育的目的。

任何理论都存在不足之处，认知批评也不例外。正如尼古拉耶娃提醒的那样，虽然认知

批评为一些关于“儿童文学本质问题”提供了可能的解答，但“与许多方法一样，它的缺点是

可能会让人过于机械地应用它，仅仅使用一套新的术语，而不是探索文本的新方面”（王晓兰 
5）。科学原理的机械应用可能导致文学阐释变得单一，只侧重于理论框架而忽略了文本的多

样性和复杂性，并失去对独特性和创造性元素的关注。因此，在使用认知批评理论时需要保持
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审慎和灵活性。如何将认知批评的多种起源和观念与已有儿童文学研究充分结合，聚焦读者

认知，抵达文本叙事，考量作者的引导作用和社会文化环境的塑造作用，挖掘认知理论对个体

和他者思维方式的洞察，这是该领域有益且必要的发展态势，也为中国儿童文学认知批评走向

国际化发展提供一种思路。

三、 认知批评对中国儿童文学研究的启示：审美与教育

虽然认知批评起源于西方哲学与科学传统，但其主要关注对象——读者认知——基于人

类普遍共有的生理机制，因此在中国儿童文学研究领域也具有适用性。一些国内学者已意识

到“认知研究是目前国际儿童文学最为前沿的跨学科研究领域”（李利芳 170），引入认知批评

“促进中国儿童文学研究理论话语创新”的潜力（江璧炜 177），也有学者作出实践尝试，通过

分析中美儿童绘本的“潜在脚本”（Jiang and Xu 59）进行跨文化比较研究。但总体而言，国内

儿童文学认知批评仍处于理论译介阶段，尚未形成系统性本土化的研究成果。基于此，笔者将

抛砖引玉，结合一些中国儿童文学文本，谈谈认知理论可能带来的创新视角。

（一） 探讨儿童读者的具身体验与认知发展

在研究儿童文学中的感官体验与认知发展时，具身理论为我们提供了一个深入思考的视

角。具身理论认为读者与文本之间的互动“根植于身体，包括身体内部和身体所处时空位置

的参与”（Nikolajeva 10）。换言之，记忆、情感和感知等认知能力不仅基于大脑的生理机能，

还通过身体的参与以及与外界的互动得以加强。

一方面，这启发研究者关注儿童文学作品中儿童具身体验的再现。我们可以从更加具体

和微观的层面入手，例如通过对中国儿童文学成长小说如曹文轩的《草房子》、秦文君的《少年

罗薇》中描写青春期身体特征、生命体验以及性别意识的内容，深入挖掘作品中感官、动作和

情感描写的细节，以探究这些描写对青春期读者的情感、性别意识以及身份认同等自我认知的

发展。另一方面，学者可以通过观察和描述儿童在阅读或参与儿童文学作品时的身体反应，关

注他们如何通过触摸、运动、情绪表现等身体方式与作品互动来理解作品。儿童诗歌语言节

奏、韵律和重复性，充分调动少年儿童的身体感知，“帮助儿童管理感官环境，映射和调节神经

功能，缓解存在焦虑，并参与集体生活”（Coats 127）。诗人班马的诗集《风之少年》具有“长

短句的转行和停顿”的音律美（蒋风 485），可以激发儿童读者对少年蓬勃生命力的感受，进一

步促进他们对成长与生命的认知。此外，研究者还可以通过分析绘本中色彩、布局、线条和形

状等直观视觉元素，语言节奏、韵律等听觉元素，以及其他感官元素共同影响儿童阅读具身体

验和认知过程，为绘本的研究和原创设计提供思路。

（二） 探究双重认知模式与政治道德教育

自从佩里·诺德尔曼（Perry Nodelman）提出儿童文学作品表层文本背后的“成人意识” 
“使儿童文学的童趣具有意义和可理解性”（206），“隐藏的成人”及其提供的双重阅读体验已

经成为儿童文学批评中的一个重要命题。为了满足成人和儿童读者的阅读需求，儿童文学作

者常常需要在两种不同的文学品味和创作规约中协商。认知批评可以分析这类文本的双重认

知模式，剖析成人意识和儿童意识间的分歧与交叠的内在机制，思考教育理念的传达和接受。

一些具有讽刺意味的儿童小说，常常会引发儿童读者和成人读者不同的认知效果。如西

方儿童文学经典《爱丽丝梦游仙境》表面上呈现了一个童话故事，但在其中却隐藏着许多成人

的观点和象征意义。成人读者能够理解和欣赏其中的复杂隐喻、讽刺和社会评论，而儿童读者
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则从中获得冒险、惊奇和幻想的乐趣。小说中的双重认知系统使得不同年龄段的读者能够以

不同的视角和理解程度来解读故事。同理，张天翼的小说《宝葫芦的秘密》讲述小学生王葆获

得了一个能实现愿望的宝葫芦后，却面临一系列尴尬和无奈的境遇。作者在故事中精心图解

“劳动创造财富”的理念，而儿童读者的兴趣似乎更集中在宝葫芦的神奇功能。童话出版后，

许多儿童读者纷纷写信询问作者：“真的有这样的宝葫芦吗？”（蒋风 287）作品中某些片段还

表达了儿童在童话和现实两种逻辑互相交织时内心的混乱和痛苦，也是成人和儿童读者双重

认知模式的体现。此外，20 世纪 50 年代到 70 年代的社会主义时期，许多儿童文学作品如马峰

的《韩梅梅》、江山野的《桌椅委员》等具有一定的政治导向，作者在创作时嵌入集体主义、社

会公德、英雄主义等价值观念，以培养儿童对社会主义社会的认同和理解，认知批评也可以通

过探讨这些故事中的人物如何被作家有意识地规范来和儿童读者实现共情，以减小成人作者

与儿童读者的双重认知差距，进而实现其对儿童读者思想教育和道德教化的目的。

（三） 考察儿童文学中社会、历史与文化变迁与认知塑造

历史、社会和文化元素作为认知批评中文本与读者互动的背景，通过文本特征塑造儿童

读者的认知。儿童的认知发展与所处社会环境密切相关，不同的社会文化观念会影响儿童的

思维方式、价值观和行为模式，并塑造他们的认知体验和理解世界的方式。在这一视角的启发

下，中国儿童文学认知批评可以聚焦于中国现当代不同历史语境、社会现象以及文化观念下的

儿童文本特征，以理解特定文化环境对儿童读者认知的规约和形塑。

以 20 世纪八九十年代为例，这一时期涌现的一批采用现实主义手法创作的儿童小说，如

刘心武的《班主任》和王安忆的《谁是未来的中队长》，反映了该历史时期的社会问题。通过

运用图式、脚本、映射等概念，我们可以分析这些文本中的意象、叙事进程、空间等要素在认知

层面的变化，进而探讨这一时期社会现象、政治波动以及文化观念的变革如何通过文本特征的

改变影响少年儿童的思想观念和认知习惯。这有助于理解儿童在特定时期和社会背景下的认

知经验，并反思历史、社会和文化对儿童认知的塑造意义。

结　　语

从斯蒂芬斯首次尝试将认知批评引入儿童文学研究，到尼古拉耶娃力图构建以读者为本

的新理论，再到如今越来越多的学者将认知批评融入研究框架，认知批评已经逐渐成为西方儿

童文学研究有力的阐释工具。然而，尽管在实践中取得了显著进展，儿童文学认知批评仍然受

到一些学者的质疑。这不仅在于批评实践过程中潜在问题，更牵涉该方法论的立足点，即对分

析读者认知有效性的怀疑。的确，我们始终难以抵达真实儿童读者的个体思维，而一些认知概

念也只是基于推测，尚未获得验证。即便如此，这并不应成为我们放弃认知批评的理由。接受

概念和假设，然后进行合理推导，正是理性思维活动的基石。尽管存在困难，但在不断探索的

过程中，认知批评为我们提供了全新的理论途径，促使我们更深刻地认识儿童文学的独特魅力

和潜在影响。

注解【Notes】
① 认知批评是一种从认知角度对文学进行研究的方法，也被称为认知文学理论（cognitive literary theory）、认

知诗学（cognitive poetics）、文学认知主义（literary cognitivism）等。这些术语的侧重点和应用范围有一定

区别，但都是将认知科学应用于文学研究，从而解释作品和读者之间的认知互动关系。为了避免术语混
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淆，本文将采用“认知批评”一词，泛指所有从认知角度对文学进行的研究。

② 如柏拉图在《理想国》中提出的“理念论”认为知识存在于抽象概念的领域，人类的心智凭天赋获取知识，

而亚里士多德则强调从经验中习得的规律来获取知识。

③ 例如Mark Turner, Lisa Zunshine, Peter Stockwell, Suzanne Keen, Blakey Vermeule等。
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哀痛笔记

［尼日利亚］ 奇玛曼达·恩戈兹·阿迪契著　蒋怡译

《哀痛笔记》是尼日利亚作家奇玛曼达·恩戈兹·阿迪契的作品，是对逝去父亲的回忆

录，及对女儿哀痛心情的动人描述。阿迪契以个人事件为切入点，细腻地记述了至亲记忆与家

族生活，深刻呈现出哀痛回忆录这一体裁的特点，并体现出悲伤如何抹去语言，并消除自我身

份和时间的界限。作为当今世界文坛备受瞩目的非裔女作家，阿迪契关照离散与迁徙引发的

家庭重构、代际差异与交流困境等问题，记录了疫情给移民家庭带来的隔离、失序与伤痛。


